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GOD MAI MED ALT DET MATTE INNEB/ERE!!

Bildet pa framsida er satt saman av Frode Bakka
TRYKTE BLAD ER PA

o BIBLIOTEKET/FRIVILLIGSENTRALEN

o SERVICEKONTORET p& Kommunehuset

. JOKER I TUDDAL som Anette fra servicekontoret tar
med. MANGE TAKK!!

. SPAR SAULANDTUNET

o Hjartdal Pensjonistlag sponsar kjgyring og har medlem-
mer som kjgyrer Bygdebladet rundt i postkassene i
Hjartdalsbygda. TAKK SA MYKJE TIL ALLE!!

Hjartdal Frivilligsentral, Saulandsvegen 414, 3692 Sauland
TIf: 48 23 77 91 E-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no

Vi takker og bukker og treng sart sponsing og gaver til Bygdebla-
det!!

Vipps: 739178 (sgk opp Hjartdal Frivilligsentral)
Kontonr: 2699.43.74000 (Merk «Bygdebladet»)
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PA SPAR, SAULANDTUNET FREDAG
22.MAI

FRA KL.11 OG UTOVER.

Inntekt til drift av Sauland Menighetshus




Oppmete Fossehalli

(ﬁ SOSIALT

09:30 11:30

Avmarsj fra Fossehalli

Matservering og loddsalg

10:00
Korpset spiller nasjonalsangen *®

utenfor gymsalen
. f FOR BARNA
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7.
10:45 12:00
Velkommen Hoppslott, lek og aktiviteter
Allsang
Norge i radt, hvitt og bldtt o L
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17. mai-tale
v/ Zeth Gurholt Pedersen

Musikalsk innslag ;
v/ Tuddal Montessori Skule o AVSLUTNIN G i{ '
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12:30
Loddtrekning

Allsang
Ja, vi elsker
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2 Oebkommen =

til en hyggelig feiring
’% fen stere ag sma!
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Tema 2026

Tillit er beredskap.
#hverhandlingteller

Arets kampanje inviterer til en felles innsats for & styrke tilliten mellom oss.
| mote med uro og splittelse er tillit en av de sterkeste motkreftene vi har.

Mye oppleves mer urolig na. Det er mer stay, hardere fronter og faerre enkle svar.

Nar vi blir utrygge, er det lett a bli mer skeptiske — til hverandre og til det som fer
kientes trygt. Nar tillit blir brutt, setter det spor. Og nar mistillit far feste, taper vi
alle.

Tillit bygges og svekkes i det sma. | hvordan vi meter hverandre pa jobb, i skolen,
i neermiljeet og i kommentarfeltet. Om det er rom for a si ifra, veere uenige og om
vi kan stole pa det som blir sagt.

Tillit formes i omgivelsene vare, og er et felles ansvar.

| ar inviterer vi til en ekstra innsats:
A vaere en person andre kan stole pa.
Ikke bare i ord — men i handling &
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Nar det kvite flagget med UTEKONTAKT er der, er
Thomas Rasmussen (tlIf: 47280629) pa plass.

Nar det granne beach-flagget er ute ved Biblioteket pa
Saulandtunet er Torunn pa kontoret.

VELKOMMEN INN ALLE SAMAN!!

Ellers er frivilligsentralen tilgjengeleg pa telefon
48237791 og e-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no



Tuddal Skyttarlag

Skyting pa banen folgende dager 2026

27/5, 31/5,
3/6, 7/6, 10/6, 14/6,
17/6, 24/6, 5/8, 9/3, 12/8, 16/8,
19/8, 26/8, 2/9 og 9/9

Pamelding
onsdag mellom kl 18:00 og 19:00
sendag mellom 17:00 og 18:00

Husk les oppslag pa banen
og folg reglane!
NB: Nye reglar for baering av vapen pa banen.

Ta med eget liggeunderlag hvis enskelig.
Husk vapenkort og medlemskort!

Styret

/



17. mai i Hjartdal
Me ynskjer deg hjarteleg velkomen til d feire dagen
saman med sambygdingar og ftilreisande.

KI.11:00
Tog fra Hjartdal Kyrkje til Bergtun.
Tale ved bautaen
Korpset spelar
Festprogram
pa Bergtun med song fra
Barnegospelen og tale for dagen.
Servering av kaffi og kaker
Kiosk med brus, is og palser

Leikar for born og vaksne
Betaling med Vipps og kontant.

Velkomen!
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12.30 -Program Omsorgssenter
13.15 -Toget gar til skolen
13.45 -Kiosk, leiker og lynlotteri pa skolen

Vipps og kontanter gar som betalingsmiddel
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/<\ normisjon

HJARTDAL MENIGHETSHUS

Normisjon, Hjartdal.

Velkomen til samlingane var.
Mgte pa Hjartdal Menighetshus
tysdag 28.04. ki 19.00.

Taler: vikarprest Sverre Henriksen. Kollekt til Normisjon

lokalt. Bevertning i etterkant av mgtet.

Varsamling 12.05. kl 19.00.

Fleire deltek med song, diktlesing m.m. Vi haper pa fin-
veer, og planlegg samlinga i kyrkjeparken. Gar ikkje det,

blir samlinga pa Menighetshuset.
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http://www.normisjon.no/

Sundag 10.mai | KI 18.00 [ Tuddal | Gudsteneste
Sundag 17.mai Ikkje gudsteneste 17.mai i ar
Sundag 24.mai | kl 11.00 | Hjartdal | Hggtidsgudsteneste pinsedag
mandag 25.mai Kyrkjelydstur

JUNI
Sundag 07.jun| kI 11.00 | Tuddal [ Folketonemesse
Sundag 14.jun | KI 11.00 | Sauland | Utegudst skaparverkets dag
Sundag 21.jun| kl 11.00 | Hjartdal | Gudsteneste
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SOMMERLES PA BIBLIOTEKET
STARTER 1.JUNI
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OPNINGSTIDER PA BIBLIOTEKET:

MEIROPE BIBLIOTEK MED NASJONALT LANEKORT:
FRA 07.00 TIL 22.00 KVAR DAG.

BETJENT BIBLIOTEK:

TYSDAGAR: 12.00-17.00
ONSDAGAR: 14.00-17.00
TORSDAGAR: 14.00-19.00
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Rode Kors Hjartdal
Hjelpekorps

Vakttelefon Hjelpekorps: 92 02 32 92
Medlemsmgte i mai:

Torsdag 14.mai kl.19-21:
FAKS (Felles aksjonsstgtte verktgy)

Torsdag 28.mai kl.19-21: Sarskade

Anten det er deg eller nokre du
kjenner, kontakt kommunens
TryggEst-koordinator pa

907 01 772
Tastevalg 3 W KOMMUNE
Kvardagar 09.00-14.00



UTSTYRSLAGERET PA FRIVILLIGSENTRALEN
OPENINGSTIDER:
TYSDAGAR FRA 10-15 og 17-20.
OG TORSDAGAR FRA 10-15.
Gratis utlan av eit mangfold av utstyr.

Utldnstid: 14 dager. TIf: 48237791

VI HAR MED HJELP AV SYKKELREPRAT@R HRYHORII |
GANG EIN VERKSTAD FOR SMAREPRASJONER.

TYSDAGAR FRA 15-18




Mandag 10.00 - 15.00
Tirsdag 10.00 - 15.00
Onsdag 10.00 - 15.00
Torsdag .......... 10.00 - 15.00
7 Fredag 10.00 - 15. OO
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Holm Landhandel

Det vil igjen bli dpen landhandel sommer 2026. Dersom
du har lyst & levere produkter , er lokale varer landhande-
lens varemerke. Liker du 4 sy, bake, snekre, lage lokalmat

kan dette vare en kanal for deg.

Telegardar driver denne . Arsmote 13.4 p4 Holm 19.

/
-

TELEGARPAR
TELEGARDAR

92
Varen er her %&\\/4

Enten du er bonde eller turgéer, ta med en sgppelpose pa
din rute og plukk ivei. Dessverre er det mye & finne langs

vegen . Plukk en ting for miljeet og trivselen:)
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Treff for Strikkeklubben pa Sauland Menighetshus

er 1. og 3.tysdag i manaden.
I mai blir det 5. og 19.
Vi mgtes kl.11 og har med niste og drikke sj@lv.
VELKOMMEN!!

Stad: Sauland Menighetshus, Saulandsvegen 545
langs E 134.

Kontaktperson: Torbjgrg Kleppen tlf: 928 56 036
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Tuddal Pensjonistiag

Medlemsmgte og middag onsdag
13.mai 2026 kl.13

P& Tuddal Menighetshus.

H]artdal Pens;omstlag

Hjartdal Pensjonistlag har mgte pa

Bergtun 12. Mai kl.11.
Underholdning av Gudny Dalen.
Middag og utlodning.

Alle velkomne.
Helsing styret.




Sauland Pensjonistlag

Medlemsmgte pa Lavheim
Tysdag 12.mai kl.12.00

Sang og spel med Gunnar Lofthus.

Tysdag 9.juni vert det varavslutning med
tur til Vemork og Tungtvannkjelleren.

Vel mgtt!

Helsing styret

Ved eit langvarig straumbrot og bortfall av elektroniske kom-
munikasjonskanalar, som telefon og internett, er det viktig at
du som innbyggjar veit kvar du kan vende deg for §

f& informasjon fr8 kommunen og melde fr§ om du treng hjelp.

Oppmotestad ved langvariq bortfall av mobilnett:

Hjartdal Omsorgssenter
H8gdnvegen 19, 3692 Sauland

Sj§ heimesida til kommunen for meir informasjon.


https://www.hjartdal.kommune.no/artikkel/omsorgssenter

Nordbe gard og stule opnar ved Sankt-

hanstider.
Vi er der kvar dag fram til midt i august.

VELKOMMEN pa ekte rommevafler, romegraut, speke-
mat og nytt av aret er heimelaga saft av blabeer, rips og

solbaer.

Bade pa setervollen pa Bjordal og i Gildestugo pa Nordbg¢ Gard

kan vi servere inntil 25 personar.

Nordbg Gard : Fosserudvegen 39, 3690 Hjartdal

uﬁtsgﬁ

Le
O I 18 Hargee

Bjordal stule. : Fjellvegen

TIf: Nordbg Gard- og Stule: 48149581 - 91893148
20
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HJARTDAL
I.L.

Onsdager: 19.30 Voksentrim i gymsalen
— Sirkeltrening styrke

Torsdager:19.30 Svett&spraek i gymsalen

— Zumba/aerobic + styrke

Fotballen starter opp etter paske sa fort

sngen smelter pa Bergtun.

Sja meir info pd Facebook

Hjartdal.Idrettslag
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SAULAND

Bygdedag i Sauland laurdag

5.september.

Pameldingsinformasjon sendast ut
pa e-post i Igpet av mai.

Ta kontakt med Bjgrn 903 60 553

Eller bjornrugaas@gmail.com




FRIVILLIGSENTRALENS UKEPLAN:
TYSDAG 10-15 MOTEPLASS

TYSDAG 13-15 SPRAKKAFE RN \LL\O
TYSDAG 15-18 MEKKEHJELP

TYSDAG 18-22 MOTEPLASS

e
TYSDAG 20-22 RADIOBINGO 150)
TORSDAG 10-12 DATAHJELP A

TORSDAGER 10-14 M@TEPLASS
Vi treng nokon som vil bidra med lekse-
hjelp og snikkering??

Her blir det servering av gratis seeregne

vafler med remme og syltetey, kaffi/te.

VELKOMMEN s
TIL ALLE! i 2=
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Kva skjer i Hjartdal?

Vi oppfordrer lag, foreininger og frivillige organisasjonar til a
ta i bruk Hjartdal foreiningsportal for a syne fram alle dei flot-
te aktivitetane som er i kommunen var .

Kva er foreiningsportalen?

Foreiningsportalen er utvikla i samarbeid med frivillighetssentrale-
ne i Norge. Her kan lag og foreninger legge inn aktiviteter i kalen-
deren og oppdatere kontaktinformasjon og informasjon om laget/
foreningen.

Gjennom Hjartdal foreiningsportal far innbyggere dermed full
oversikt over kvafor lag og foreninger som finnes, og kvafor arrang-
ementer dei har.
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. Foreningsportalen skal gjere det enkelt a finne fram til dei akti-
vitetene som passer for akkurat deg. Vi haper mange tar den i
bruk, slik at vi kan fa vist heile bredden av kva som finnes av til-
bud.

. Foreningsportalen kobles ogsa til heimesidene til Hjartdal kom-
mune. Kalenderen vil ligge under menypunktet «Kva skjer i
Hjartdal?»

e  Slik bruker du portalen: Ta kontakt med Hjartdal frivilligsen-
tral og be om a fa tilsendt ein  redigeringdskode.
Kontaktperson: Torunn Gjerjordet, tif. 48 23 77 91
torunn.gjerjordet@hjartdal.kommune.no

Ved a logge deg inn med denne redigeringskoden, kan du

legge inn tekst og bilder om laget/foreningen

oppdater informasjon linker til hjemmesider, mail og Facebook

legge til hvilke aktiviteter laget/forenings driver med
legge inn arrangementer i kalenderen

Regigeringskoden er knyttet til den foreningen du representerer, det
vil si at du ikke trenger a be om ny kode neste gang du skal gjere
oppdateringer/legge inn informasjon. Hvis de gleymer koden, far de
den pa nytt fra frivilligsentralen.

Foreningsportalen henter informasjon direkte fra Brennaysund med
jevne mellomrom. All annen informasjon ma laget/foreningen legge
inn sjglv.

Har du spersmal? Ta kontakt med Hjartdal frivilligsentral.
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KYRKJELYDSTUR
2. PINSEDAG
Hjartdal kyrkjelyd arrangerar kyrkjelydstur til byneere
strak
2. pinsedag, 25.mai 2026

Avreise med turbuss fra Sauland kl1 08.00,

pastigning i Gvammen kl 7.20. Ragnar Narstrud er sja-

for.

ARRANG@R: Hjartdal soknerad
TURKOMITE: Anne Kaldal, Solveig Sisjord, Torild M.Skardal.

Pamelding innan 1. mai




« KU9.00 Omvisning i Kongsberg krk. Mini-konsert
med kantor Kristin Flatland Solbu (fra Sauland)

pa Gloger-orgelet

. KL10.30 Omvisning og lunsj pa Nastetangen

glassverk
. Kl 13.30 Besgk pa «Roseslottet» ved
Holmenkollen

. Kl 14.30 Besgk pa Skimuseet og Holmenkollbak-

ken
. Kl 16.00 Middag pa Frognerseteren
« KU18.00 Avreise

KL20.00 Ankomst Sauland

Vonar du blir med pa ein triveleg
dag!
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Hjartdal Pensjonistlag lagar dagstur til Odda den
9 juni for a sja pa stavkjyrka til Lothepus.

Avreise fra Gvammen busstopp ki, 8.30.

Pamelding innan 15 Mai til Anna tif: 47708026
Mari tif: 99019490.

Pris for 30 stk pameldte er kr; 800 pr person.

Turen er open for alle.

Helsing turkomiteen.
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Tuddal Bygdekvinnelag - ein mgteplass for aktive

kvinner, trivsel og leering. Interessante tema pa
kvart mgte.

Bygdekvinnelaget har mgte kvar andre tysdag i
manaden pa Rgde Kors huset kl.19.

Kontaktperson Vibeke Aarbakk, 95205558

Velkommen til oss!




IDEAR som GROR

N/ZERINGSKVELD | SAULAND 6. MAI £
sauland skule 17:30-20:00 et

Velkomen til ein kveld omm moglegheiter og
framtidig verdiskaping i Hjartdal - for alle
som har idear og far ting til & gro.

Det blir gode faglige innlegg, enkel servering og mingling :

Kvelden er open for alle med interesse for neering, ut-
vikling og framtidig verdiskaping i Hjartdal - enten du
er grinder, gardbrukar, naeringsdrivande, hytteeigar el-
ler berre gar med ein god idé.

Malet med samlinga er @ skape mgteplassar, dele erfa-
ringar og vise fram moglegheitene som finst lokalt og
regionalt. Det blir innlegg fra kommune, naeringsaktgr-
ar, bank og verksemder som har lukkast med & utvikle
nye satsingar.

Hjartdal kommune vil mellom anna lgfte fram arbeidet
med reiselivsstrategi og at kommunen no er sertifisert
som Berekraftig reisemal. Dette gir nye moglegheiter
for lokal verdiskaping innan besgksnaering, opplevingar,
handel og tenester.
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Det blir ogsa innlegg fra:

e NUAS om etableringshjelp og oppstart

o Telemark Naeringshage om kompetanse og be-
driftsutvikling

e Skue Sparebank om finansiering og mogleghei-
ter

« Anne Rokne Bolkesjo om lokal nyskaping og ut-
vikling

Kvelden blir avslutta med idémyldring og nett-
verkssamtalar, der deltakarane kan dele tankar,
knyte kontaktar og sj& nye moglegheiter saman.

Tid og stad

Dato: 6. mai
Stad: Sauland skule
Tid: 17.30 - 20:00

Det blir enkel servering og mingling.

Velkomen til ein kveld om moglegheiter og
framtidig verdiskaping i Hjartdal - for alle
som har idear og far ting til & gro.
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Seniornett

Er ein frivillig og ideell medlemorganisasjon
som arbeider for digital inkludering av seniorer.

Vi tilbyr kurs, opplaering, veiledning og samling-
er, som hever den digitale kompetansen over
heile landet.

Seniornett fremmer seniorers rett og mulighet
til @ delta fullverdig i den digitale utviklingen i
samfunnet.

Vi bidrar til glede, livskvalitet og inkludering, og
jobber hver eneste dag etter visjonen:

Sammen for digital mestring!

Vare lokalforeninger over hele landet arrangerer
aktiviteter i ditt naermiljg, som temamgter, da-
takafeer, kurs, en til en-veiledning og sosiale
treff. Hjartdal frivilligsentral er medlem av Se-
niornett.
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Medlemsfordeler:

Aktiviteter pa Frivilligsentralen og i naermil-
joet

Datahjelp over telefonen, mandag til fredag
mellom 09.00 og 15.30

Nyhetsbrev og magasin

Kurs, veiledning og foredrag

Medlemskontingenten er 450 kroner i aret. Ta
kontakt med Hjartdal frivilligsentral eller besgk:
www.seniornett.no

Du kan ogsa ringe 22 42 96 26 eller send en e-
post til kontor@seniornett.no

sammen skaper Vi
gode og inkluderende
lokalsamfunn
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“" TUDDAL
’,\‘ HUSFLIDSLAG

Onsdag 15. juli og Onsdag 22. juli
kl.16:00 vil

UNG HUSFLID

demonstrere og holde minikurs i kunsten

a slenge sokkeband pa bygdetunet i

Tuddal.

Velkommen til ein koselig samling pa

tunet!
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MNasjonalforeningen
for folkehelsen

A4

Tuddal
helselag

Tuddal helselag skal ha siste mgte
fgr sommerferien pa skulen i Bon-

dal, mandag 1.juni kl.18.
Gje gjerne beskjed til Gunhild

Tveiten 97525163, om du vil vere

med, samkjgring pga parkering.
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MNasjonalforeningen
for folkehelsen

N4

Tuddal
helsalag

Tuddal helselag skal i samband med

Folkehelseveka ha lynlotteri

laurdag 9.mai fra kl.10 ved Tuddal

Joker.




