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GOD FYRSTE VÅRMÅNAD! 

Bildet på framsida er av tatt at Gunn Ragnhild Paulsen. 

TRYKTE BLAD ER PÅ  

• BIBLIOTEKET/FRIVILLIGSENTRALEN 

• SERVICEKONTORET på Kommunehu-

set  

• JOKER I TUDDAL  

• SPAR SAULANDTUNET 

• OLAF ØVERBØ med gode medhjelpere kjører rundt i 

postkassene i Hjartdalsbygda. Hjartdal Pensjonistlag 

sponsar kjøyring. TAKK SÅ MYKJE TIL ALLE!! 

Hjartdal Frivilligsentral, Saulandsvegen 414, 3692 Sauland 

Tlf: 48 23 77 91 E-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no 

Vi takker og bukker og set veldig pris på gåver til Bygdebladet!!  

Vipps: 739178 (søk opp Hjartdal Frivilligsentral)   

Kontonr: 2699.43.74000 (Merk «Bygdebladet») 
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17 konserter på 17 dager i 17 kommuner 

Turnéen blir en musikalsk reise gjennom hele Telemark. 

I Hjartdal blir det konsert på Frivilligsentralen 

på Biblioteket, Saulandtunet  

Kyrkjelydsbladet Arven, påskebladet 

Arven sitt blad nr. 1 i år (påskebladet) er planlagt å komme i postkassene før 

påske, rundt 17. mars. Forhold med postdistribusjonen gjer at bladet denne 

gongen ikkje kjem ut til alle husstandane. Dei som ikkje får bladet i postkassa, og 

ønsker å ha bladet, kan få det på kyrkjekontoret på kommunehuset, eller i kyr-

kjene i høve gudstenestene.   

Helsing Arven 
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VI ER HER INNE I VARMEN NÅR FLAGGET ER UTE.  

VELKOMMEN INN!! 

Når det grønne beach-flagget er ute ved Biblioteket på 

Saulandtunet er Torunn på kontoret og alle er velkom-

ne inn!! 

Når det kvite flagget med UTEKONTAKT er der, er og 

Thomas på plass. 

VELKOMMEN INN ALLE SAMAN!! 

Ellers er frivilligsentralen tilgjengeleg på telefon 

48237791 og e-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no 
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Dialektpris 2026 

Kommunen ynskjer å heidre einskildpersonar, lag og verk-

semder som i det daglege brukar Hjartdalsdialekt på ein 

ekte og konsekvent måte, anten i tale eller skrift, eller på an-

nan måte bidreg til å styrke dialektidentiteten vår. Med of-

fentleg i tale eller skrift meiner vi aviser, radio, tv, sosiale 

medier osb. Grunngjeve forslag på priskandidat sendast 

Hjartdal kommune. Fullstending utlysingstekst finn du på 

www.hjartdal.kommune.no 

 

FRIST 01. MAI 2026 

Kontakt: Hjartdal kommune,  

Servicekontoret 

Saulandsvegen 414 

3692 Sauland 

Tlf. 35028000 

http://www.hjartdal.kommune.no
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Hjartdal Ungdomslag 

1.mars: Slalåm tur til Gaustablikk. Gratis heiskort. Påmel-

dingsfrist 1.mars kl.0900. 

8.mars: Slalåm tur til Rauland. Gratis heiskort. Påmel-

dingsfrist er 5.mars. 

11.mars: Burger & Bowling i Bø kl.17.00. Påmelding innan 

9/3. 

20.mars: Aktivitetsdag på Bergtun kl.10-14.00 for barne-

hagealder. Påmelding innan 18.mars pga.mat og drikke.  

22.mars: Familiedag saman med Hjartdal Idrettslag! Sjå 

nettsida til idrettslaget for meir informasjon og påmel-

ding.  

29.mars: Nettverksmøte ungdom, 13-26 år, kl.18-21.00 på 

Bergtun. Dette er eit digitalt møte saman med Barne- og 

ungdomsrådet i NU. Me serverer pizza og brus! Påmel-

ding innan 22.03. 

Påmelding til tlf.47832888. 
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HJARTDAL MENIGHETSHUS 

  

MARS: 

Tysdag 03. kl 19: møte  

Taler: tidl. Regionsekretær Ulf Børje Rahm  

Tema: tru som bærer  

Kollekt til Normisjon regionalt           Kveldsmat  
 

Fredag 06. kl 19: Kvinnenes internasjonale bønnedag 

Samling på Sauland menighetshus kl 19.00 

Andakt av Åsbjørg Moland 
 

Måndag 09. kl 19  

inviterer Betel i Seljord til  

bøn-og fellesskapskveld. 

  

Tysdag 17. mars kl 19: møte 

  

http://www.normisjon.no/
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Sundag 08.mar kl 11.00 Hjartdal kyrkje 

Familiegudste-
neste 

Sundag 08.mar kl  13.00 Sauland kyrkje 

Familiegudste-
neste 

Sundag 08.mar   etter messa i Sauland 

Kyrkjelydens 
årsmøte 

          

          

Sundag 22.mar kl 11.00 Tuddal kyrkje 

Familiegudste-
neste 

        FASTEAKSJONEN 

Sundag 29.mar kl 11.00 Bondal gamle skule Gudsteneste 

        APRIL 

Torsdag 02.apr kl 11.00 Hjartdal omsorgsenter 

Nattverdgudste-
neste 

Fredag 03.apr kl 11.00 Tuddal  kyrkje 

Pasjonsgudste-
neste 

søndag 05.apr kl 11.00 Hjartdal kyrkje 

Høgtidsgudste-
neste m dåp 

          

Sundag 26.apr Kl 17.00 Sauland 

Konfirmantanes 
gudsteneste 
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OPNINGSTIDER PÅ BIBLIOTEKET:  

MEIROPE BIBLIOTEK MED NASJONALT LÅNEKORT: 

FRÅ 07.00 TIL 22.00 KVAR DAG. 

 

BETJENT BIBLIOTEK: 

TYSDAGAR: 12.00-17.00 

ONSDAGAR: 14.00-17.00 

TORSDAGAR: 14.00-19.00 
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"Norge i en ny sikkerhetspolisk situasjon. Bør vi være 

redde for Putin?"   

Vi lever i ei tid med meir tryggingsutfordringar i verda 

enn vi har vore vane med dei siste tiåra. Tysdag 24. mars 

2026  set vi dette på dagsordenen. Generalsekretær Mo-

nica Mattson Kämpe i Folk og Forsvar kjem til Sauland og 

snakkar om "Norge i en ny sikkerhetspolisk situasjon. Bør 

vi være redde for Putin?"  Dette er ein temakveld arrang-

ert av  Hjartdal sokneråd. Ein del av soknerådet sin visjon 

for arbeidet er "Hjartdalskyrkjene - midt i folks kvardags-

liv". Temakveldane er ei konkretisering av dette. Etter fo-

redraget vert det samtale/høve til spørsmål og det vert 

servert enkel kveldsmat. Vi reknar med at dette er tema 

også rundt om i heimane i bygdene våre. Dette er eit 

godt høve til å bli oppdatert. 

Evt utfyllende om Folk og Forsvar finner du her: https://

folkogforsvar.no/ 

https://folkogforsvar.no/
https://folkogforsvar.no/
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UTSTYRSLAGERET PÅ FRIVILLIGSENTRALEN  

I GARASJEN BAK BIBLIOTEKET. 

OPENINGSTIDER: 

TYSDAGAR FRÅ 10-15 og 17-20. 

OG TORSDAGAR FRÅ 10-14. 

Gratis utlån av ein mangfold av utstyr. 

Utlånstid: 14 dager. Tlf: 48237791 
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SAULAND 
BYGDEKVINNELAG 

Arrangerer: 

 

FLATBRØDKURS 

for ALLE interesserte 

 

Lær å bake flatbrød (vanleg eller glutenfritt)  
av dyktige kursholdere; 

Anne Grethe Hegnastykket og Astrid Roheim 
frå Bø bygdekvinnelag 

Laurdag 14. mars kl. 10-15 

på Sauland skule 

Deltakeravgift: kr. 300,- inkludert lunch 

 

Begrensa antall plassar! ”Førstemann til 
mølla” 

 

Bindande påmelding før 1. mars 

til Reidun Kasin Skoje tlf. 95201788 

 

Ta gjerne kontakt ved evt. spørsmål 

Vi støttast av Studieforbundet kultur og tradisjon 
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Treff for Strikkeklubben på Sauland Menighetshus  

er 1. og 3.tysdag i månaden. I mars blir det 3. og 17. 

Vi møtes kl.11  og har med niste og drikke sjølv. 

VELKOMMEN!! 

Stad: Sauland Menighetshus, Saulandsvegen 545 

langs E 134. 

Kontaktperson: Torbjørg Kleppen tlf: 928 56 036 
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Hjartdal Pensjonistlag 

Hjartdal Pensjonistlag har møte på Bergtun 

10.03 2026 kl, 11. 

Middag kl. 13. Husk påmelding til middagen. 

Utlodning. 

Alle velkomne! 

Tuddal Pensjonistlag. 

 

Møte og middag med Tuddal  

Pensjonistlag  

onsdag 11.mars 2026 kl.13 på  

Tuddal Menighetshus. 
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Sauland Pensjonistlag 

Medlemsmøte på Løvheim  

Tysdag 10.mars kl.12.00 

Mari Moen kjem og snakker om kommu-

nens handlingsplan for å motvirke vold i 

nære relasjoner. 

Felespel av Halvor Hjartsjø.  

Vel møtt! 

Helsing styret 

Ved eit langvarig straumbrot og bortfall av elektroniske kom-

munikasjonskanalar, som telefon og internett, er det viktig at 

du som innbyggjar veit kvar du kan vende deg for å 

få  informasjon frå kommunen og melde frå om du treng hjelp.  

Oppmøtestad ved langvarig bortfall av mobilnett:  

Hjartdal Omsorgssenter  

Hågånvegen 19, 3692 Sauland 

Sjå heimesida til kommunen for meir informasjon. 

https://www.hjartdal.kommune.no/artikkel/omsorgssenter
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Årsmøte i Hjartdal Idrettslag 2026 

Tirsdag 17.mars, kl.18.00 på Bergtun 

Saker til behandling må være levert inn til 

styret innan søndag 1.mars 

Alle saker leverast skriftleg inn til Bjørn 

Inge Anundskås på e-post: bjorning-

e3110@gmail.com 

Saksliste blir lagt ut på Facebook minst ei 

veke før møtet. 

Kaffi og brus blir servert. 

Styret i HIL 
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Mandager; Lysløype fra 1730-1900, serve-

ring av varm saft 

Tirsdager; Ungdomsidrett i gymsalen 1930-

2030 

Onsdager; Voksentrim i gymsalen 1930– Sir-

keltrening styrke 

Torsdager; Skilek i hoppbakken 1730-1900, 

servering av varm saft 

    og  Svett&spræk i gymsalen 1930– 

Zumba/aerobic + styrke 

 

se mer info på Facebook Hjartdal.Idrettslag  
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  Ta med deg en venn og kom da vel! 
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Helsing vaksne i Barnegospelen 

Anne Tove (99726120), Nina, Mari, Giedre, Roger,  

Veslemøy, Anne (90266858) og Solfrid (48135246) 



28 



29 

Vi har rimelige, ledige kontorer 

til utleie i godt selskap med 

andre bedrifter. 

Adr: Hjartdalsvegen 760 

Ta kontakt med Thor Ole Flat-

land 90570015 

 Årsmøte i Hjartdal Bygdemylle. 

                       Onsdag 25 mars 2026 På  

Hjartdal bygdesentral Kl: 19:00 

                        Vanlege årsmøtesaker. 

                        Styret. 
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DATAHJELP FOR ALLE TAR 

FERIE FRÅ PÅSKE 

Vi held fram Torsdager 

kl.12.00-14.00 til og med 26.mars på Frivillig-

sentralen. 

Hvis de vil ha kurs i nettbrett og mobilbruk blir 

det i mars.  

Kaffipause. 

Helsing Arvid, Thor Eivind, Wenche og Torunn 
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VELKOMMEN TIL MØTEPLASS  

TYSDAG 10-15 og 18-21, 

TORSDAG 10-15  

Her blir det servering av 

gratis særegne vafler 

med rømme og syltetøy, kaffi/te. 

Det spellas biljard, felles radiobingo frå 

20-21.30(vi sel 

bingobonger),  

temabord, andre 

spell og prat om 

laust og fast i  

sofaen. 

VELKOMMEN  

TIL ALLE!  

Helsing Anne, Gro,  

Irina og Torunn 
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Aslaug Midtbøen sitt minnefond 

Søknad om støtte til tiltak for eldre i Hjartdalsbygda  

innan 10. april 

til Olav Tho, tho-olav@online.no  

OPNINGSTIDER: 

MANDAG-LAURDAG 11-16 
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NATURVERNFORBUNDET I ØST-TELEMARK 

OG FRIVILLIGSENTRALEN VIL ARRANGERE  

DEN STORE KLESBYTTEDAGEN 18. APRIL! 

 

Folk kan ta med seg maks syv plagg til et klesbyttemar-

ked, og får byttelapper som de kan veksle inn i klær som 

andre har levert. Dette sikrer at Klesbyttedagen blir et 

reelt byttemarked for hele og fine klær. 

 

Vi sier nei til klær fra "ultra-fast-fashion"-aktører som 

Temu og Shein, siden disse direkteimporterte klærne ik-

ke har gjennomgått vanlig produktkontroll. 

STAD: Biblioteket laurdag 18.april 2026. 
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