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Bildet pa framsida er fra Bygdedag i Sauland. Meir om arets ar-

rangement pa neste side.

TRYKTE BLAD KAN HENTAST PA

e  BIBLIOTEKET/FRIVILLIGSENTRALEN \:R\\l\\-\—\G
o SERVICEKONTORET p& Kommunehuset

. JOKER I TUDDAL
mote
° SPAR SAULANDTUNET mellom
menneske
e OLAF @VERB®@ med hjelp av

KARE H@GETVEIT kjgrer
rundt i postkassene i Hjartdalsbygda. TAKK MYKIJE TIL
OLAF OG KARE!!

o Send gjgnne ein sms eller ring om det er tomt med blad.
NYE OG GAMLE BYGDEBLAD LIGG PA NETTSIDA:
https://hjartdal.frivilligsentral.no/
https://hjartdal.foreiningsportal.no

Hjartdal Frivilligsentral, Saulandsvegen 414, 3692 Sauland
TIf: 48 23 77 91 E-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no
Vipps: 739178 (spk opp Hjartdal Frivilligsentral)

Kontonr: 2699.43.74000



AULAND

Velkommen til arets

Bygdedag i Sauland

GRATIS INNGANG

6.september kl. 11 -16
Saulandtunet (bak det nye bankbygget)

| god tradisjon arrangerer Sauland bygdelag nok en gang Bygdedag
farste laurdag i september.

Vi har mange pameldte stands og flott underholdning fra scenen
Ejennom dagen

Tidligere redakter i TA, Ove Mellingen, foretar den offisielle apningen og

tar samtidig med seg Telemarksavisas nye redakter Tonje E. Skjgrivedt
pa stand.

Det blir klovnerier, hoppeslott, gratis popcorn og brannbil for barna
gienmom hele dagen.

Asmund Mordstoga og Asmund Reistad. Da blir det viser av ulike slag -
litt humor, litt alvor, litt kjent, litt ukjent.

Bygdelaget selger sitt populeere Bygdedagslotter giennom hele dagen
og vi avslutter med trekning.



Velkommen

(og husk a ta med deg noen du vil dele

denne dagen med)



HJARTDAL MENIGHETSHUS

Til inntekt for drift og vedlikehold av menighetshuset , vil det i
haust bli salg av lodd pa bgkar, som vi gjeng rundt i bygda med-

som tidlegare ar.

Basar blir IKKJE arrangert i haust, men haper loddselgerane vil
bli tatt godt imot, med stor iver etter a kjgpe lodd!

Me kan lokke med mange og fine gevinstar pa loddbgkane!

Trekning av bgkane, vil bli gjort i etterkant av den tradisjonelle
advent/familiegudstenesta 1. sgndag i advent pa menighetshu-
set.

Helsing husstyret for menighetshuset

Anne, Jan, Kristine, Harald og Gunvor




<°%%¢s  Sauland bygdekvinnelag
g % Velkommen til medlemsmeote
0 &

Tysdag 16.september Kkl. 18.30
pa Lovheim Gjestehus

Tema: “Kommunal beredskap og eigen be-
redskap”

v/ beredskapskoordinator Roar Borgerés

Vil du bli med eller lurar du pé korleis vi har
Bygdekvinnelaget, er du hjarteleg velkommen.

Kontakt Reidun tIf. 95201788



Bli med Tuddal idrettslag pa gaturar sommaren 2025!

Turane passar for deg som likar a ga ein tur i fglge med andre.
Oppmgte onsdagar kl 9.30 ved Vesle Bokstua.

Turane tek eit par timar med innlagt kaffipause. Pa nokre av

turane kan du ga pa joggesko, pa andre turar er det best a
bruke fjellstgvlar.

Ta med deg sitteunderlag og litt & drikke/ete i kaffipausa.
Turane er tiltak i Friluftlivets ar, og du kan sanke Trimpoeng
under vegs.

Pa turlista star det fgrebels tolv (12) turforslag.

Men vi gjer endeleg avtale om neste onsdagstur pa turen
veka far.

Kontaktperson for Tuddal idrettslag: Mari Sggaard (tlf.
97021133)


http://tuddaltri.no/index.php/component/banners/click/8

OPNINGSTIDER PA BIBLIOTEKET:
MEIROPE BIBLIOTEK MED NASJONALT LANEKORT:
FRA 07.00 TIL 22.00 KVAR DAG.
BETJENT BIBLIOTEK:

TYSDAGAR: 12.00-17.00
ONSDAGAR: 14.00-17.00
TORSDAGAR: 14.00-19.00

Vi har rimelige, ledige kontorer til
s Utleie i godt selskap med andre
=& bedrifter.

Adr: Hjartdalsvegen 760

Ta kontakt med Thor Ole Flatland
90570015




Trumps USA, Temakveld
med kveldsmat

«Riket, makta og aera: Donald Trump og dei kristne som elskar han»

«Riket, makta og aera: Donald Trump og dei kristne som
elskar han» er tittelen pa eit foredrag ved Sigrid Rege Gards-
voll den kvelden. Ho er journalist og kommentator i avisa Vart

Land og for AmerikanskPolitikk.no. Ho har sidan 2020 kommen-

tert amerikanske val for fleire norske medier. Sokneradet er
arranger, og veit at dette er eit tema mange er opptekne av og
undrar seg over. President Trumps ord og handlematar paver-
kar heile verda og det er viktig at vi er medvitne, uansett kva vi
matte meine. Velkommen til ein laeererik kveld!

Tysdag 30.september kl.19-21 i Sauland Menighetshus
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http://amerikanskpolitikk.no/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5e94GJm2EFxR_I--o8UY4Zldbah772_MzKJlded-83wuxpbRgk93_r7pHSIg_aem_4XdbX7w5OGf5YCI8wle63A

Elvelgpet 2025

28.september
Lapstart kl.10.00

Regler:
- 4 runder 8 5km - totalt 20km
- Ny runde starter hver hele time
- Ga eller jogg, sa lenge runde er fullfort for neste runde starter
- Deler av leypa er universelt utformet
- Klasseinndeling
o Kvinner under og over 35ar
o Herrer under og over 35ar

Elvelopet gar i Sauland sentrum med start/stopp ved Hjartdal Omsorgssenter. Det serveres
frukt og drikke, samt bakverk, gratis mens lepet pagar.

Pamelding skjer til Torunn Gjerjordet v/Frivillighetssentralen
Tif: 48237791
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Motstandsdyktige naermiljo

Nar endringer skjer, nar usikkerheten vokser, eller nar
livet tar uventede vendinger — hvordan star vi best rus-
tet?

Psykisk beredskap handler om var evne til a tale det vi ikke
har kontroll over, a kjenne vare egne grenser — og vare eg-
ne ressurser. Og sa handler det om det vi bygger rundt oss
av trygghet, fellesskap og strukturer som gjar det lettere a
sta i motgang.

Da trenger vi:

o Arbeidsplasser, skoler og naermilje som tar aktive
grep for a inkludere, bygge tillit og skape tilhgrighet

« Kunnskap om hva som hjelper nar det stormer

o En kultur som taler ubehag, ulikhet og som normalise-
rer psykiske utfordringer

o Trygge samfunnsstrukturer som beskytter under kri-

ser

Vi taler mer nar vi vet hva vi star i, kjenner vare egne gren-
ser — og har stgtte nar det trengs. Og vi taler mer nar om-
givelsene vare bidrar til trygghet og tilherighet.
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Hva star pa spill?

Nar utryggheten brer seg i samfunnet, merker vi det —
i kroppen, i relasjonene vare, og i maten vi tenker om
hverandre.

Vi star overfor en tid med gkende uro. Krig og konflikter
skaper utrygghet, gkonomisk usikkerhet pavirker hverda-
gen var, klimakrisen eskalerer, og teknologiske endringer
utfordrer samfunnsstrukturen vi kjenner.

Hjernen kan begynne a jobbe pa hoygir — den leter
etter Igsninger, men uten en klar vei videre kan det fgre
til konstant stress.

Du kan bli mindre beslutningsdyktig — det fgles tryg-
gere a gjare ingenting enn a ta feil valg.

Du kan begynne a trekke deg unna folk — mange
holder ting for seg selv, men det kan gjagre situasjonen
enda vanskeligere.

Du kan bli mer defensiv eller irritabel — stress kan
gjare at vi ser problemer der det ikke er noen, eller at vi
avviser hjelp vi egentlig trenger.

Fellesskapet rundt deg kan svekkes — i tider med uro
ser vi ofte at mistillit og splittelse gker. Nar vi faler oss
truet, leter vi etter fiendebilder i stedet for lasninger.
Langvarig usikkerhet kan gjgre oss mer urolige, stres-
set, sarbare og mindre tillitsfulle. Det svekker dgmme-
kraften var, og @ker risikoen for psykiske lidelser. Nar
mennesker ikke fgler seg trygge, sgker de enkle svar
og tydelige fiender.

Dette teerer pa evnen var til a sta i motgang — bade
som enkeltmennesker og som samfunn.
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Vi trenger a styrke var psykiske
beredskap

Vi vet at de neste arene kan bli vanskelige. Spgrsmalet
er: Hvordan kan vi sta sammen i det?

o Hvordan kan vi ruste arbeidsplasser, skoler og lokal-
samfunn til & bli mer psykisk motstandsdyktige?

o Hva kan vi leere fra de som har levd gjennom store livs-
omveltninger fgr oss?

« Og hva kan vi gjare i dag, for a sta stadigere i morgen?
Mennesket er bygget for a tale — men ikke alene. Psy-
kisk beredskap handler ikke om & eliminere usikkerhet,
men om a finne trygghet i maten vi mgter den pa. Nar vi
deler erfaringer, bygger fellesskap og styrker det vi fak-
tisk kan pavirke, blir vi mer robuste — som individer og

som samfunn.

Morgendagen har alltid vaert uforutsigbar. Vi trenger a
styrke var psykiske beredskap.

13



2 normisjon

Fyrste mgte etter sommaren er Tysdag 26.august kl.19.00 .
Deretter reknar vi med mgte annankvar veke framover.

Stad: Hjartdal menighetshus, Hjartdalsvegen

Fyrste mgte etter sommaren i Strikkeklubben pa Sauland
menighetshus er Tysdag 2.september kl.11.00 .

Deretter blir det den 1. og 3.tysdagen i manaden.
Vi har med niste og drikke sjglv

Stad: Sauland menighetshus, Saulandsvegen 545 langs E
134.

Kontaktperson: Ragnhild Gjerjordet tlf: 979 80 677
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TUDDAL HELSELAG

Her er noe av det Tuddal Helselag har vert med pa i sommer:

Pa Sag-lgpet pa folkestien rundt Bjarvatnet stilte laget med boller til
lgperne.

Sullikene hadde konsert pa bygdetunet 06.07. da stilte 4 stk fra laget
og solgte vafler og kaffe for museumslaget.

Den 05.08. hadde vi bestilt busstur til Blaafarveveerket. Vi var spente
pa om vi fikk med oss nok folk til 3 gjennomfgre, men det blei tilslutt
30 stk og da blei det tur. Det starta med litt graveer men blei stort
sett opphold etter hvert. Det var ein interessant omvisning og fortel-
ling om Blaafarveveerket og ein flott maleriutstilling av Hans Dahl.
Var innom Haugfosstrakka og guiding pa Nyfossum. Turen var passe
lang, ca 2 timer i bussen. Ein liten stopp pa vegen der det blei servert
boller og kaffe. Nydelg lunsj fikk vi servert pa Vaerket og det ble tid til
a handle litt i den bla butikk. P4 heimturen hadde vi kjgpt inn 4 ge-
vinster som vi trekte ut blant deltakerene og det var 4 forngyde vin-
nere som fikk med seg ein bla gevinst heim. Vi var heime i Tuddal
ved halv seks tida pa ettermiddagen, det var passe lang tur. Har fatt
mange positive tilbakemeldinger etter turen.

23.08. var det bygdedag pa bygdetunet i Tuddal. Fleire lag har stand,
helselaget har ikkje egen stand men valgte a hjelpe museumslaget.
Nokon starta kl. 08.30 pa morgon med a koke remmegrgt, andre
mgtte litt seinere for a rigge istand salgsboden og selge grgt. Dagen
ble ein suksess med stralende vaer og mykje folk pa tunet.

Na er mgtene i laget i gang, siste mandag i maneden pa Rgde Kors
huset kl 19.00, Velkommen. 1s



mondag til laurdag fra kl.11-16.

Sauland Pensjonistlag
Har mgte pa Lgvheim

9.september kl.12.

Velkommen

Hugs gevinst
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Eldredagen i Hjartdal den 4 oktober.

Mgates i Hjartdal Kyrkje ki, 12.
Etter messa til Bergtun for middag og kaffi & kaker.
Underhaldning av Steinar Sande som syng gamle vi-
ser.

Pamelding innen 20 september til Mari tIf: 99019490

Agnes tIf: 45453214.
Inngangspengar kr: 100.

Alle velkomne.
Helsing styret i Hjartdal pensjonistlag.
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Tuddal Pensjonistlag

Pensjonistmiddagen i september blir

onsdag 17.september kl.13.00

Helsing Styret i

Tuddal Pensjonistlag

Hjartdal Pensjonistlag

Mgte pa Bergtunden 9 /9kl, 11.
Underholdning av Kjell Kasa.
Utlodning.

Middag

Helsing Styret
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Bli med pa Friluftslivets veke
6. september til 14. september 2025 ==

Me inviterer heile Noreg til a bli med ut i naturen, Under
Friluftslivets veke i fjor vart det arrangert over tusen turar og
aktivitetar over heile landet.

| Friluftslivets veke feirar me friluftslivet i heile si breidde, og
viser fram dei mange tusen lagene og foreiningane som finst
over heile landet.

Saman skapar me arets starste friluftsfest fra nord til ser!

Opne markeringar under Friluftslivets veke:

» Laurdag 6. september inviteres heile Noreg til a sove ute
under Natt i naturen.

» Sgndag 7. september er det Kom deg ut-dagen og Soppens
dag over heile landet.

* Onsdag 10. september inviteres heile Noreg til feiringa av
Turmat fra heile verda-dagen.

* 12.-14. september markerast den nasjonale ryddedugnaden
Tur med meining, i samarbeid med Strandryddeuka.

Sjekk alt som skjer under Friluftslivets veke der du bur:
friluftslivetsuke.n
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ABC FOR GOD PSYKISK HELSE

GJER NOKO SAMAN

Vi treng kvarandre for a kjenne tilhgyrsle og meining. Positive
menneskemate gjer godt. Ta ein kort prat med naboen, ring til ein
venn, eller bli med pa noko som skjer der du bur.

Kjenn forskjellen!

Les meir pa helsenoreg.no/abc-for-god-psykisk-helse . >
_ WP Helsedirektoratet
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Sauland “arneGospel

Vi pnsker alle aktive, lekne oz (-
sang-gzlade barn, bade nye oz "zamle”, el
velkommen il nytt barnegospel-ar?
Vi starter opp mandag 1. september
klokka 18. 00 pa Sion.
Kom da vell

1. klasse - 8. klasse

Mnd: | DATO/S HVA SKJER A-
ELOEKEKESLETT:
1. september oY OPPSTARTSFEST
K. 18.00 - 19.30 X0 3‘.“ mi'sarg, lek og grillirg
+ en liten overraskelse
8. september KORSVELSE m kveldsmat
Kl 18.00 - 19.30
5 15. september FARMEM-AKTIVITETER m/ Kari 2 &
E Kl 16.00 -19.30 0g pizzasnurrer .. i
P 22. september KOREVELSE m/ kveldsmot
T Kl 15.00-192.30
E Lerdag LARDAGS-6@Y PA S5ION E L
27. september msavernotting 2 R T . "B
M |y 1500 %{f&*f
B mer info kommer i '@ 'Y d gt IS
ﬁ Sendag A FAMILIESAMLING PA SION
£8. september < Masse song av Bornegospelen
Kl. 11.00 =y _so= 2 Andokt v Elisabeth H. Johannessen
o] RS Kaffe og kaker
259 september Thice noe B5-samling, siden det har vert fullt

Kl. 1600 - 1230 opplegg | helgen

Hilsen oss voksne 1 Barnegospelen

Anne Tove (99726120), Nina, Mari, Giedre, Roger, Stine, Tina
Anette, Veslemgy, Anne (9026G858) og Solfrid (48135246)



% ABC FOR GOD PSYKISK HELSE

GJER NOKO AKTIVT

Om du held deg i aktivitet, vil du kjenne deg gladare - oftare. Du
kan vere aktiv pa mange matar. Du kan trene, lese, skravle, bygge
terrasse, eller finne ro i skogen.

Gjer meir av det som far deg til a kjenne deg betre i kvardagen.

Kjenn forskjellen!

Les meir pa helsenoreg.no/abc-for-god-psykisk-helse . .
_ WP Helsedirektoratet
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MEININGSFULLT

GJER NOKO MEININGSFULLT

Kva er viktig og meiningsfullt for deg? Kva vekker dei gode kjenslene?
Nar du gjer noko som du syns er meiningsfullt, blir kvardagen betre.

Bestem deg for ein aktivitet du kan gjere jamleg - gjerne kvar veke, og gjerne
saman med andre. Ga tur, leer deg noko nytt, eller meld deg som frivillig.

Kjenn forskjellen!

Les meir pa helsenoreg.no/abc-for-god-psykisk-helse . %
_ T Helsedirektoratet
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ORCeg Sauland
-g <bygdekvinnelag
ehyins
BYGDEDAGEN I SAULAND

6. SEPTEMBER

Kl. 11.00- 16.00

I ar kan du fa kjepe:

- Heimelaga lapskaus
- Vaflar

- Saft

- Kaffe

av oss 1 Sauland bygdekvinnelag.

Lettvinn og god middag og kaftekos.
VELKOMMEN!!
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OR G@
A . Sauland

@ ©
_é’% \5; bygdekvinnelag
Av\WN
SKOGSTUR
for flyktningar

I anledning frilutslivets &r inviterar Sauland bygdekvin-
nelag flyktningar 1 Sauland til tur 1 skogen

Onsdag 10.september
Oppmete pa Saulandstunet kl. 16.30
(Varforbehold)

V1 haper a finne litt bar og eller sopp

Ta med litt & ete og drikke, sitteunderlag, barspann eller
lignande

Akkurat kor vi reiser blir bestemt seinare

Ved evt. spersmél, kontakt Reidun tlf. 95201788
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Henning er utdannet sykepleier og relasjonsterapeut, og med en god do-
se livserfaring presenterer han troverdig og fargerikt hverdagshistorier
med glimt i gyet.

Henning Aarekol har alltid hatt enormt med energi, noe som har fatt ham
ut pa eventyr andre bare kan dremme om. | blant ender eventyrene i suk-
sess, andre ganger gar han pa smella sa det synger — men uten disse erfa-
ringene hadde han ikke kunnet holdt foredrag. Som evig optimist med en
sjette sans har han en egen evne til 3 tenke positivt uansett hva som
skjer.

Gjennom arene har Henning bidratt med kunnskap pa flere forskjellige
arenaer. Han har vaert konferansier pa Norway Cups kulturscene i 13 ar og
holdt foredrag og undervist for Pgbelprosjektet siden 2011. Han har reist
rundt i Norge for Verdensdagen for psykisk helse, og holdt rundt 300 fore-
drag for bedrifter over hele landet.

| 2016 laget han et eget foredrag, «Koffor sitte inne nar alt hap er ute»,
som solgte til fulle hus i Stavanger, Kristiansand, Bgmlo, Tysvaer, Sandnes
og Suldal. 1 2018 var han deltaker pa 71° nord.
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http://www.facebook.com/media/set/?set=a.217024804986129.55423.217023668319576&type=1

VELKOMMEN TIL MARKERING AV VERDENS-
DAGEN FOR PSYKISK HELSE | HIARTDAL FOR
22.GONG!!

Det blir i Smia/Fleirbrukshallen torsdag
23.oktober kl.18.00.

Det vert servering av frukt for Mona opner kvelden,
vi vil fa underhaldning av Kulturskulen, foredrag med
Henning Aarekol, besgk av Berit Bjgrnerud og Kirkens

SOS og ein utlodning pa gratisloddet til slutt.
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V1 ma verne flammen

I kveld tenner vi lys.

Ett lys for hvert menneske vi har mistet.

Hvert eneste selvmord er en tragedie.
For mammaen som mangler en datter a stryke over det glatte ha-
ret.

For pappaen som mangler en senn & dunke litt for hardt i ryggen.

For kjaeresten som ga det siste hastige kysset og som 1 mange ar

etterpa tenker at det burde vart mye lenger.

Hvert eneste selvmord er en tragedie.

Ikke bare for dem som elsket ham eller henne som tok sitt eget
liv.

Det er en tragedie for fellesskapet.

Det er en tragedie for oss alle.

For hvert eneste liv som har gétt tapt,
for hver eneste flamme som har sluknet,
skulle blitt til et knitrende bal,

som skulle brent 1 lang tid,
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som skulle gitt varme og lys,
til medrene og fedrene og kjerestene,
til fellesskapet,

til oss alle.

Vi vet jo at flammer kan slukne,
hvis regnet blir for hardt,
hvis vinden blir for sterk,

hvis vinteren blir for kald.

Men kjere venner.
Ved & se hverandre,
Ved a lytte til hverandre,

Ved & bry oss om hverandre,

verner vi sirbare flammer mot regn, vind og kulde.

Slik at de ikke slukner — men fortsetter a brenne.

Slik at mammaen fortsatt har en datter & stryke over det glatte haret.

Slik at pappaen fortsatt har en senn & dunke litt for hardt 1 ryggen.

Slik at det blir mange og lange kyss med kjaresten.

I kveld tenner vi lys.

For 4 minnes de som ikke er her lenger.

For & minne oss selv om 4 ta vare pa hverandre

29



Hiartdal Ungdomslag

Styret har laga seg eit mal om 100 medlemmar innan desem-
ber 2025! Og me treng DEG! Medlemsskap i ungdomslaget
bidrar til at me kan sgke om fleire midlar til forskjellige aktivi-
tetar. Det kostar 50,- for barn og unge opp til 17 ar, og 200,-
for alle fra og med 18 ar. Bruk vipps 130961, og merk med

namn og f@dselsar.

Det kjem fleire arrangement utover hausten, men me startar

med september:

Fredag 19.september for 1.-7.klassingar: FREDAGSDISCO fra
kl.17.30-19.30 med musikk, mat og drikke. Alt er gratis! Pa-

melding innan 14.september pa FB-arrangement eller tlf.

47832888.

Laurdag 20.september: AKTIVITETSDAG pa Bergtun kl.11-
15.00 for alle aldrar! Me serverer gratis mat og drikke. Ulike
aktivitetar som fargelegging, klipping, liming, teikne, perle,
puslespel, lego og danse pa scena! Pamelding innan

14.september pa FB-arrangement eller tIf. 47832888.
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Aslaug Midtbgen sitt minnefond.

Spknad om pengar til tiltak for eldre i Hjartdalsbygda
har spknadsfrist 10.10.25.
Samla lgyvingar kan vera inntil 50000 i haust.
Sgknad til minnefondet ved Olav Tho,

Togrenda 54/ tho-olav@online.no
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