August 2025 Informasjon

BJGDEBLADET

Bondal - Hjartdal - Sauland - Tuddal

sammen skaper vi
gode og inkluderende
lokalsamfunn



Bildet pa framsida er av aktive barn fra Tuddal pa Bygdetunet i
bygda. Meir om Bygdedagen 23.august pa s.6 og 7.

TRYKTE BLAD KAN HENTAST PA
. BIBLIOTEKET/FRIVILLIGSENTRALEN FR\\,“—\—\G
o SERVICEKONTORET p& Kommunehuset

. JOKER I TUDDAL
mote
° SPAR SAULANDTUNET mellom
menneske
e OLAF @VERB®@ med hjelp av

KARE H@GETVEIT kjgrer
rundt i postkassene i Hjartdalsbygda. TAKK MYKIJE TIL
OLAF OG KARE!!

o Send gjgnne ein sms eller ring om det er tomt med blad.
NYE OG GAMLE BYGDEBLAD LIGG PA NETTSIDA:
https://hjartdal.frivilligsentral.no/
https://hjartdal.foreiningsportal.no

Hjartdal Frivilligsentral, Saulandsvegen 414, 3692 Sauland
TIf: 48 23 77 91 E-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no
Vipps: 739178 (spk opp Hjartdal Frivilligsentral)

Kontonr: 2699.43.74000



Bli med Tuddal idrettslag pa gaturar sommaren 2025!

Turane passar for deg som likar a ga ein tur i fglge med andre.
Oppmgte onsdagar kl 9.30 ved Vesle Bokstua.

Turane tek eit par timar med innlagt kaffipause. Pa nokre av

turane kan du ga pa joggesko, pa andre turar er det best a
bruke fjellstgvlar.

Ta med deg sitteunderlag og litt a drikke/ete i kaffipausa.
Turane er tiltak i Friluftlivets ar, og du kan sanke Trimpoeng
under vegs.

Pa turlista star det fgrebels tolv (12) turforslag.

Men vi gjer endeleg avtale om neste onsdagstur pa turen
veka far.

Kontaktperson for Tuddal idrettslag: Mari Sggaard (tlf.
97021133) 3


http://tuddaltri.no/index.php/component/banners/click/8

Velkommen til positiv taterkveld pa

Omsorgssenteret 7.august kl.16.00!

Det vil bli sang, musikk og historier fra

taterlivet med Ritha og Bussi Karlsen fra Gjgvik.
| Gjpvik er dei kjente og kjeere underhaldere,
og veldig opptatt av a fa fram det positive med

taterlivet i «xgamledager».
Dei vil underholde i ca en time eller meire,

dei synger gamle og nye taterviser og lager
tekster og melodier begge to.
Bussi vil prate og fortelje mellom sangene.

Dei vil selger cd’r.

Er det fint veer blir underholdningen ute i ha-
gen ved HOS.
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Bussi har vore med i dokumentaren: «Mot en av

mine minste», pluss mykje annet. Siste med i eit

filmprosjekt i regi av Innlandet fylkeskommune i

2024. Dette skjer altsa pa Hjartdal Omsorgssen-
ter torsdag 7.august 2025 kl.16.00.

«Vi gleder oss veldig til 3 underholde hos dere i

vakre Telemark :) « (sitat Ritha og Bussi)

Arranggr: Frivilligsentralen




Tuddal museumslag har klart det att. Bra jobba!!!

Velkommen til Bygdedag pa

Tuddal Byggdetun.

Laurdag 23.august kl.11.00 -15.00 arrangerar
Tuddal museumslag i tradisjonens tru Bygdedag
pa det vakre tunet i samarbeid med Norsk Indu-

striarbeidermuseum.

Det vil bli salsboder med mat, utstillinger og mykje ulik

brukskunst. Alt fra sglv til keramikk og skinn.




Idrettslaget stiller med hoppeslott og andre
barneaktiviteter.

NIA har med guide som har fleire omvisninger

pa tunet og handverkerar som fortel om
bevaringsteknikkar.

Dessuten far vi besgk av Sirkus Sibylla som vil

laere bort sirkuskunster til sma og store barn.




OPNINGSTIDER PA BIBLIOTEKET:

MEIROPE BIBLIOTEK MED NASJONALT LANEKORT:
FRA 07.00 TIL 22.00 KVAR DAG.

BETJENT BIBLIOTEK:

TYSDAGAR: 12.00-17.00
ONSDAGAR: 14.00-17.00
TORSDAGAR: 14.00-19.00
FERIESTENGT i JULI

Vi har rimelige, ledige kontorer til
s Utleie i godt selskap med andre
Sl bedrifter.

e Adr: Hjartdalsvegen 760
SHIARTDAL" B

Ta kontakt med Thor Ole Flatland
90570015




Trumps USA, Temakveld
med kveldsmat

«Riket, makta og aera: Donald Trump og dei kristne som elskar han»

«Riket, makta og aera: Donald Trump og dei kristne som
elskar han» er tittelen pa eit foredrag ved Sigrid Rege Gards-
voll den kvelden. Ho er journalist og kommentator i avisa Vart

Land og for AmerikanskPolitikk.no. Ho har sidan 2020 kommen-

tert amerikanske val for fleire norske medier. Sokneradet er
arranger, og veit at dette er eit tema mange er opptekne av og
undrar seg over. President Trumps ord og handlematar paver-
kar heile verda og det er viktig at vi er medvitne, uansett kva vi
matte meine. Velkommen til ein laeererik kveld!

Tysdag 30.september kl.19-21 i Sauland Menighetshus
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http://amerikanskpolitikk.no/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5e94GJm2EFxR_I--o8UY4Zldbah772_MzKJlded-83wuxpbRgk93_r7pHSIg_aem_4XdbX7w5OGf5YCI8wle63A

VERDENSDAGEN VERDENSDAGEN
FOR PSYKISK HELSE FOR PSYKISK HELSE

Tema 2025:
Vi trenger a styrke var

psykiske beredskap

«Arets kampanje inviterer til en felles innsats for
styrke var psykiske motstandskraft i mgte med en

uforutsigbar morgendag.»

Verdensdagen i Hjartdal Kommune blir i

ar torsdag 23.oktober. Velkommen og

meir informasjon kjem etterkvart.

10



Ein unik mulighet til a bli kjent med Esel

Sondag 24.august kl.12-15 hos Kirsti og
Harald i Skarnesgrenda.

Og bli med pa eselridning med Kirsti Holm.
Ho har hatt esel i 20 ar, og har erfaring
med barn og eselstell/ridning.

Velkommen til Skarnes, Saulandsvegen
1060, 3692 Sauland
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2 normisjon

Fyrste mgte etter sommaren er Tysdag 26.august kl.19.00 .
Deretter reknar vi med mgte annankvar veke framover.

Stad: Hjartdal menighetshus, Hjartdalsvegen

Fyrste mgte etter sommaren i Strikkeklubben pa Sauland
menighetshus er Tysdag 2.september kl.11.00 .

Deretter blir det den 1. og 3.tysdagen i manaden.
Vi har med niste og drikke sjglv

Stad: Sauland menighetshus, Saulandsvegen 545 langs E
134.

Kontaktperson: Ragnhild Gjerjordet tlf: 979 80 677
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Bli med p4 Friluftslivets veke
6. september til 14. september 2025 ==

Me inviterer heile Noreg til a bli med ut i naturen. Under
Friluftslivets veke i fjor vart det arrangert over tusen turar og
aktivitetar over heile landet.

| Friluftslivets veke feirar me friluftslivet i heile si breidde, og
viser fram dei mange tusen lagene og foreiningane som finst
over heile landet.

Saman skapar me arets sterste friluftsfest fra nord til sor!

Opne markeringar under Friluftslivets veke:

+ Laurdag 6. september inviteres heile Noreg til a sove ute
under Natt i naturen.

» Spndag 7. september er det Kom deg ut-dagen og Soppens
dag over heile landet.

» Onsdag 10. september inviteres heile Noreg til feiringa av
Turmat fra heile verda-dagen.

= 12.-14. september markerast den nasjonale ryddedugnaden
Tur med meining, i samarbeid med Strandryddeuka.

Sjekk alt som skjer under Friluftslivets veke der du bur:
friluftsliv ke.n

,

[=] 2
3
:




Kort forklaring av spillet Petanque:

Petanque er et kulespill som spilles med stalkuler pa et underlag
av grus. Malet for spillet er 8 komme naermest en liten kule av
tre, denne har mange navn, men kalles i Norge hovedsakelig for
"grisen”.

Nar alle kuler i en omgang er kastet, far det laget som har kulen
naermest grisen poeng, og laget far et antall poeng lik hvor
mange kuler de har naermere grisen enn motstandernes beste
kule. En omgang kan ogsa ende uavgjort, for eksempel hvis det
ikke er mulig a avgjgre hvilket lag som har kule naermest grisen,
det utdeles da ingen poeng i en slik omgang. En kamp vinnes av
det laget som oppnar 13 poeng farst, og det spilles sa mange
omganger som er ngdvendig for dette.

Petanque kan spilles som trippel, dobbel eller singel. | trippel og
dobbel har hvert lag 6 kuler, og kan altsa i en omgang oppna
maksimalt 6 poeng. Hver spiller pa laget skal kaste like mange
kuler i en omgang. | singel har hver spiller 3 kuler.

En kamp begynner med loddtrekning, og det laget som vinner
denne skal kaste fgrste kule i den fgrste omgangen. Forst tegner
man en ring med diameter <= 50 cm, og alle kuler i omgangen
skal kastes fra denne ringen. Man kaster sa grisen, og denne
skal ligge mellom 6 og 10 meter fra ringens ytterkant. Deretter

kastes fgrste kule, og mostanderlaget kaster sin farste kule.
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Det laget som har sin kule lengst bort fra grisen, skal na fortsette a
kaste inntil de har en kule neermere grisen enn motstanderne (ta
poenget) eller ikke har flere kuler igjen. A ta poenget kan gjares pa
3 mater: 1) legge en kule naermere grisen, 2) skyte bort motstan-
dernes kule eller 3) med sin kule flytte grisen bort fra motstander-
nes kule. Nar bare det ene laget har kuler igjen, kan de fortsette a
spille for a fa poeng evt. fa flere poeng, eller de kan avsta fra a kas-
te hvis de ikke trenger flere poeng (har 13) eller er redd for & endre
situasjonen (flytte pa kuler) slik at motstanderne far poeng.

Neste omgang starter ved at det laget som fikk poeng i forrige om-
gang tegner en ring rundt grisen der den ligger, og som i fgrste om-
gang skal alle kuler i den nye omgangen kastes fra denne ringen.

Det finnes mange regelversjoner pa nett.

Bilde av dei nye aktivitetstilbuda pa s.24. Reglene vil ogsa
henge ved banene i Hjartdal og Sauland.
Banen vil ikkje vere egna til a sykle pa.

Banen i Sauland er bygd av Sauland Bygdelag 2025, med sponsor-
midler fra Spar Saulandtunet. Entreprengr: Tor Arne Kasin

Banen i Hjartdal er bygd av Sagbrukstomta Vel. Takk til Hegna
grustak for billig grus!!

GOD FORNQYELSE!!
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Tuddal Pensjonistlag

Fyrste pensjonistmiddag i
hgst er onsdag 20.august
kl.13.00
Helsing Styret i

Tuddal Pensjonistlag

Bli med pa tur med meining
10.oktober pa kveldstid! Vi kjem
med meir info i neste nummer og
pa Foreiningsportalen.

Helsing Hjartdal Kommune ved Mari Moen
16




GUDSTENESTER AUGUST 2025:

DAG DATO (TID | KOR: KVA:

Sundag 3.augu | 11.00 | Hjartdal | Stulsmesse Bergstul
st ved Breivatn

Sundag 10.aug |[11.00 | Sauland | Hggmesse
ust

Laurdag |23.aug | 11.00 | Sauland | Konfirmasjons
ust gudsteneste

Laurdag | 30.09g 11.00 | Tuddal Konfirmasjons

Sundag 31l.aug | 11.00 | Hjartdal | gudstenester

ust
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[KOMMEN
 HIARTE KA

Hjarte kafe er open

Gy &

mondag til laurdag fra kl.11-16.
Menyen blir stadig utvida.

Treffpunkt midt i kommunen

(Saulandtunet)
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https://www.helsenorge.no/trening-og-fysisk-aktivitet/treningsprogram-30-dager/
https://www.frivillig.no/

Hjartdal Kommune har to stolpejaktomrade:
Kjerringsteinlgypa/kovstulheia med 40 stolper og

med 61 stolper.
Stolpene star ute ut oktober 2025.

Takk til alle frivillige som har satt dei ut og organisert

dettel!




HOLM LANDHANDEL

Fredag, lgrdag, sendag kl 12-17

Fram til 31.august 2025.

Vi vil selge lokale produkter i den lille og koselige butikk og
landhandel.

Signatur retten er kaffe og vaffel, men stadig dukker det opp

noe attat.

Det er mye og oppleve i naeromradet av skjulte og synlige per-

ler. For & nevne noen;

Elvestigen med Hjartdal bygdemglle som en unik plass,
Badstua ved Hjartsja stranda, kano og kajak i Hjartsjavatnet,
Kulturlandskapskulen med mulig foredrag og omvisning
Stolpejakt, Kennmagasinet, Bjorhgl badeplass,

fjellturer i 10patopp serien, Styvingslia, sykkeltur langs Sogeve-

gen, Bjordal Stule, Fjellstaul Stule, Telespinn, Nutheim,
Flatdal og Flatsja med kanoutleie.
Kontaktpersoner i telegardar er:

Brit Merete Funner 986 13 79'7_:;1/ Ruth G Haug 91 39 20 67
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Smarte turtips « mentale verktoykasser

guicle til  sove ute alene » bw%.
0g Mye Mye Mer '

GAPPELEN DAMM
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A FARGELEGGE DE MENTALE GRAVARSDAGENE

| dette foredraget far vi bli med inn i Une Cecilies verden der naturen er hen-
nes mentale pusterom, og hvor fargerike turplagg er med pa a berike fri-
luftslivet. For etter a ha veert preget av angst og depresjon siden barndom-
men, fant Une som 24-3ring et overraskende mentalt pusterom ute i natu-
ren. Da livet sa som merkest ut skulle friluftslivet, som hun aldri hadde likt
tidligere, vaere lyset hun trengte. Na har hennes historie blitt til fargerik
strikk der plaggene tar oss gjennom hennes reise, med livets opp- og nedtu-
rer. | mpte med angst fra ung alder, hennes fristed i naturen og nye utford-

ringer med depresjoner og utmattelsesdiagnoser.

Med dette foredraget inspirerer Une oss til a ta i bruk det mest naturlige og
tilgjengelige for oss; naturen. Og ikke minst til 3 fargelegge de mentale gra-

vaersdagene med strikketerapi.

"For aller fgrste gang mistet jeg munn og meele da jeg skulle takke noen for
et foredrag. Jeg matte bare si det som det var: "Une, na kjenner jeg at jeg er
sa bergrt, stemmen brister og jeg strever frem et takk". Din historie bergrer
noe i oss alle, sa troverdig, sa ekte og hgyaktuell for folk i alle aldre. Vi har
fatt veldig mange gode tilbakemeldinger fra deltakere pa foredraget ditt.
Lykke til med ditt viktige bidrag for folkehelsen i arene fremover, haper pa

hgre deg igjen om ikke alt for lenge."

. Anne Oppigard, Leder Istad Grendalag.

Foredrag ope for alle pa Sauland skule 2.september 2025. Sjekk

Hjartdal foreiningsportal eller ne%e Bygdeblad om meir info.






