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HJARTDAL
KOMMUNE

KULTURPRISEN FOR 2025
Retningsliner — Kulturprisen i Hjartdal kommune

1. Kulturprisen delast ut til einskildpersonar, grupper, foreningar
eller lag som har gjort ein saerskild innsats innanfor det utvida
kulturomgrepet.

Kandidaten ma vere fra eller bu i Hjartdal kommune, eller pa an-
nan mate ha sterk tilknyting til kommunen.

2. Administrasjonen lyser arleg ut frist for 8 kome med priskandi-
datar. Kandidatar til Kulturprisen skal fremjast skriftleg og med
grunngjeving innan utlyst frist.

3. Tildeling av Kulturprisen gjerast etter behandling i utval for le-
vekar og kultur, der dei skriftlege framlegga til arets kandidatar
skal fglgje saka i forkant av utvalet sitt mgte.

4. Hjartdal kommune sin kulturpris skal delast ut anna kvart ar.
Med verknad fra Kulturprisen som delast ut i 2025 skal prisen
besta av eit innramma diplom, blomar og ein gavesjekk pa 10
000 kroner.

Framlegg til kulturpriskandidat sendast digitalt eller til:

Hjartdal kommune

Servicekontoret

Saulandsvegen 414

3692 Sauland FRIST 01. MAI 2025



«ORCGs.  Sauland bygdekvinnelag
***i* ©  Velkommen til mote
Q'

Tysdag 20.mai kl. 18.30
pa Lovheim Giestehus

Tema: Urter, urter i mat, urte-kosmetikk , bruk av ville planter,
generelle tips til bruk i mat og helse
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“Myllarguten urtehage” v/ Marit Helene Aanaas
Marit Helene har og med seg produkter for salg.
Servering og loddsalg

Vil du bli med eller lurar du pé korleis vi har Bygdekvinnelaget, er du
hjarteleg velkommen.

evt. kontakt Reidun tlf. 95201788
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Bli frivillig du ogsa.
www.mittrodekors.no
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Systermarihandvandring fra Svartdal til Hjartdal, sundag 18. mai.

Oppmaete klokka 13:00 ved Skulehuset i Svartdal, i botnen av Blikavegen.

Kulturlandskapssenteret (Kls) byd inn til vandring fra Svartdal til Hjartdal, via
Gullstigen fra Blika til Bgllas. Ingvill Buen Garnas (Kls) fortel om natur-
mangfald og kulturhistorie langs vegen, og mest om den freda orkideen og
fylkesblomen var, systermarihand. Den blgmer i rik mon i dette omradet i ap-
ril-mai. Kanskje blir det ein folkesong eller tre, og ofte blir det med andre lo-
kale med forteljingar pa lur. Det er ein lang motbakke opp til Blika, elles greitt
terreng a ga i. Dei som vil, kan snu og ga attende same veg, eller ein kan ga
ned til mjglkefjoset Teleros via grusveg gjennom Togrenda. Der er det hgve til
a parkere for dei som kan ha ein bil «i kvar ende» (avtalt med fjoseigar). Det
finst ogsa alternative stigar ned til To og Abg, for dei som er litt kjende. Om
det blir fullt med bilar ved Skulehuset, er det ogsa parkering ved renovasjons-
stasjonen i avkgyringa inn til Svartdal. Tak med godt med drikke, niste og sit-
jeunderlag. Ved mykje regn blir turen avlyst, fylg med pa Kulturlandskapssen-

teret pa Facebook. Arrangementet er gratis.
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/ﬁ normisjon

HJARTDAL MENIGHETSHUS

«For de er kalla til a fa velsigning» 1.Pet. 3,9

MAI: Tysdag 06. kl 19: Mgte

Hjartdal pensjonistlag.

Mgte den 13 Mai ki, 11 pa Bergtun.

Anne Haugen Wagn kjem og fortel om utvandringa til Amerika fra
Hjartdal.

Utlodning og middag.
Alle velkomne,
Helsing styret.

Vi har rimelige, ledige kontorer fil

utleie i godt selskap med andre
bedrifter.

GDESENTRAL =

SHIARTDAL™ "B

1 Adr: Hjartdalsvegen 760

Ta kontakt med Thor Ole Flatland

90570015
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Mangfoldsplakaten

Frivillig sektor skapes av dem som deltar. Sterre etnisk og kulturelt mangfold i
befolkningen gir oss nye muligheter for utvikling av organisasjonen. En mangfoldig
organisasjon har bredere oppslutning og flere ressurser a spille pa. Mangfold gir
mulighet for gjensidig lzering, forstaelse og respekt i matet mellorn menneskene. En
mangfoldig organisasjon anerkjenner at vi er forskjellige og erkjenner at noen mater
flere ulike barrierer for @ delta. Ledelsen i var organisasjon vil jobbe aktivt for a eke
mangfoldet og oppfordrer samtidig medlermnmene i Frivillighet Norge til a ta
Mangfoldsplakaten i bruk i sine organisasjoner.

Ville

Vi oppmuntrer alle ledd i organisasjonen til @ ske mangfoldet.
Vi er villige til @ endre oss for @ nd inkluderingsmalene vare.

Dette far vi til ved a:

e sette av nedvendige ressurser til @ jobbe for @ eke mangfoldet.

e sette oss konkrete mal for @ eke mangfoldet pa alle niva i var organisasjon.
e sperre oss om noe ved organisasjonskulturen var hemmer mangfoldet.

Gjere

Vi har aktiviteter og meteplasser som inkluderer etniske og kulturelle minoriteter.
Nye aktiviteter og meteplasser utvikles sammen med dem vi vil na.

Vi identifiserer og senker barrierer for deltakelse i organisasjonen.

Dette farvi til ved a:

e legge inn mdl og tiltak for ekt mangfold i organisasjonens planer.
¢ @2ke kunnskapen var om mangfold og jevnlig vurdere hvem vi ikke nar.
o oke mangfoldet nar vi velger nytt styre eller ansetter medarbeidere.

Sjekke

Vi sjekker om arbeidet med mangfold gir resultater.

Vi sjekker om vi ivaretar mangfold nar vi kommuniserer og tar beslutninger.

Vi sjekker om vi tar i bruk kompetansen hos mangfoldet av dem som er i organisasjonen.

Dette farvi til ved a:

¢ bestemme hvordan vi maler mangfoldet vart og hva vi bruker malingen til.
e kartlegge ressurser og kunnskap om mangfeold i egen organisasjon.
e sjekke om sprak og bildervi bruker viser at vi vil inkludere og vaere mangfoldige.




Velkommen til festmarkering av

Bergtun 100 ar

Laurdag 10.mai kl.18.00 pa Bergtun i Hjartdal

Hjartdal Ungdomslag inviterar til bygdekveld pa samfunnshuset, og me
ynskjer spesielt velkommen til dei som har levd ut barne- og ungdomsara
sine pa Bergtun mellom 1950-1990! Her veit me det finns fleire gode his-
torier, og mange av dei blir 3 hgyre denne kvelden.

Kanskje du hugsar nadr det va skule der? Eller korleis nokon av
«pakkefestane» utarta seg? Og kven som var flinke til G danse?

Har du bilde, ei god historie, ein film eller ein song fra denne tida pa
Bergtun 1950-1990? Me vil gjerne hgyre fra deg!

Det blir sj@lvsagt kake, kaffi og mineralvatn. Og ei runde med loddsal
med fine gevinstar. Me tek kontantar og VIPPS denne kvelden.
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SOLHEIMTUN
AKTIVITETS

SENTER

Solheimtun er lokalisert i eigen avdeling i tilknyting til Hjartdal
Omsorgssenter. Senteret er etablert for heimebuande personar

med demens eller kognitiv svikt.

Bakgrunnen for valet av namn er gjort med tanke om lokal til-
knytning. Nabotomta til Hjartdal Omsorgssenter(HOS), og deler
av HOS star pa tomt med namn Solheim. Vi tykkjer Solheimtun

vart eit godt namn med mykje positiv symbolikk i.

Senteret vil ha ope to dagar pr veka, tysdagar og torsdagar. Da-
gen startar med frukost 9.30, vidare vil dagen innehalde fysiske,
sosiale og kognitive aktivitetar. Vi haper a kunne vere mykje ute,
nytte oss av dei ulike arstidene og bruke alle dei fine turmogleg-
heitane i kommunen.fokuset vil vere a legge til rette for mei-
ningsfulle aktivitetar for den enkelte. Det vil kunne vere mellom
ana handarbeid, baking, matlaging, snekring, planting, baerpluk-
king, turgaing, fisking, sang og musikk. Dagen vert avslutta med

felles middag kl.14.00.

Dersom du tenker at det kan vere aktuelt for deg eller dine, ta

kontakt med Heimetenesta pa 350 28 070



Arranggrtilskotet er meint som eit bidrag til lag, foreiningar,
enkeltpersonar eller bedrifter som ynskjer & giennomfgre
kulturarrangement i Hjartdal kommune.

Sgknaden skal innehalde ei kort beskriving av arrangemen-
tet samt eit overslag som syner berekna kostnadar og for-
venta inntekter. Kvar sgknad kan fa tildelt inntil 10.000 kro-
ner.

Spknadar handsamast av utval for levekar og kultur etter
saksframstilling fra administrasjonen.

Spknadar som tilfgrer kommunen nye arrangement vert
prioritert.

Arrangement som allereie mottar arleg stgnad fra kommu-
nen vert ikkje prioritert.
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eittefestivale,

Ssttetestivaten st Apartdal 202

Hjertdal

N
O\

25 ars jubileum:

NM i ljaslatt; langorv og stuttorv!
Flott marknad med mykje variert
Underhaldning fra scena
Leikar for born og unge

Hjartdal Gammelteknisk Foreining visar fram
sitt siste prosjekt

Slattefest med jubileumsprogram, Vandrings-
menn, Steff Nevers og Vagal

Folg med pa nettsida og FB for meir informasjon.
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HJARTDAL PENSJONISTLAG TUR 3/6.
Tur til Grinaker Vev og
Hadeland Glassverk.

Buss fra Hjartdal kyrkje kl.08. stopper pa vegen
etter avtale. Vi far omvisning pa veveriet og det
blir servert kaffi, rundstykke og kake. Mykje fint
a handle. Etterpa kjgrer vi til Hadeland Glass-
verk, stopper der og har tid til a sja oss omkring.
Videre til Tyrifjorden hotell for middag med des-

sert, drikke inkludert.

Pamelding innan 17.mai til Anna tif: 47708026
og Mari tlf: 99019490.

Ved 25 deltakerar kostar turen kr.400.
Turen er open for alle!

Helsing turkomiteen.
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Sauland Pensjonistlag

Sauland Pensjonistlag har mgte pa Lgvheim

tirsdag 13.mai kl.12.00.
Ordfgraren og leder i eldreradet kjem.

Alle velkomne!

Tuddal Pensjonistlag

Ein onsdag i manaden serverast det 2-retters middag til 50 kr av
frivillige kokker og gode hjelpere. Etter middag er sal av lodd.
Alle tar med ein gevinst kvar. Nar alle gevinster er fordelt blir
det kaffi og kaker, og ein prat om aktuelle saker. Olemann har

med trekkspell og det syngas innimellom aktivitetane.
Neste middag og pensjonistmgte er 7.mai kl.13.
Siste m¢ta for ferien er 4.juni 2025.

Helsing Styret i Tuddal Pensjonistlag
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17. mai i
Hjartdal

Me ynskjer deg hjarteleg velkomen til @ feire dagen
saman med sambygdingar og tilreisande.

KI.10:00 Messe i Hjartdal Kyrkje

KI.11:00 Tog frda Hjartdal Kyrkje til Bergtun.
Tale ved bautaen

Korpset spelar

Festprogram pa Bergtun med song fra
Barnegospelen og tale for dagen.

Servering av kaffi og kaker

Kiosk med brus, is og palser

Leikar for born og vaksne

Betaling med Vipps og kontant.

Velkomenl!
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17. mai i Sauland

11.30 Festgudsteneste i kyrkja

12.30 Samling ved Heimen

13.15 17. mai tog fra Heimen til skulen

13.45 Familiedag pa skulen

Matsal (Kontant eller Vipps)
Leikar og konkurransar

Premieutdeling ca kl 15.00

17



17.MAI 1l TUDDAL

Foto: Hanne Haugen J ilansen
\:_‘. "v-‘ - 4 S
09.00 - Frammete ved Fossehalli

for organisering av tog
09.30 - Tog fra Fossehalli til skulen
10.30 - Program i gymsalen pa

skulen med tale, underhaldning,
matsal, kiosk og loddsal

Leik og aktivitet for barna ute

14.00 - Gudsteneste i Tuddal
kyrkje € \\ Velkomengh & *
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GUDSTENESTER | MAI 2025

DAG DATO | TID KOR: KVA:
Sundag | 04.mai | 11.00 Sauland | Hggmesse
kyrkje
Laurdag [ 17.mai | 10.00 Hjartdal | Gudsteneste
kyrkje
11.30 Sauland
kyrkje
14.00 Tuddal
kyrkje
Sundag | 25.mai | 17.00 Hjartdal | Konfirmantanes
kyrkje gudsteneste
sundag | 1.juni 11.00 Tuddal Folketonegudsteneste
kyrkje

Prest: Anne Tone Hvalen

Kyrkjeverge Alf Rose S@rgaarden

TIf: 95891494

Leiar for Hjartdal Kyrkjelege Fellesrad: Edvard Eikemo

WV DEN NORSKE KYRKJA
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KYRKJELYDSTUR 9.juni (2.pinsedag) - ope for alle

Hjartdal soknerad planlegg busstur att, no til Setersdal, til Rysstad i
Valle. Der planlegg dei a bygge ei stavkyrkje pa gamlematen, elles
ikkje gjort pa 800 ar. Vi far sja modellen som er bygd, og far info

om praktiske og gkonomiske utfordringar.

Lunsj pa Sglvgarden hotell. Besgk pa Setersdalsmuseumeet og Byg-
detun. Hardingfeleslattar. Middag pa Morgedal museumskafe pa
heimvegen. Bespke Eidsborg Stavkyrkje pa Vest-Telemark museum

naer Dalen i Tokke. Pris ca. kr 1500, -.

Pamelding (og evt spgrsmal) til Turkomiteen v/Torild M. Skardal tlf:
911 97 667, innan fredag 9.mai.
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SAG-L@PET 2025: Lop med start og mal ved Fossehalli i
Tuddal.

Dette er eit Igp om du vil ga eller Igpe ein runde pa 5 km. Du kan og gjen-
nomfgre ein 5 km's runde kvar time opptil 10 timer. Ny start pa runden kvar
heile time. Du velger sjglv kor lenge du vil henge pa. Lgypa gar pa grusveg,
litt sti, Bondalsvegen/Tuddalsvegen og asfalt/g/s veg rundt Bjarvatnet i Tud-

dal sentrum.

Start kl.08.00 laurdag 21.Juni 2025. Slutt kI.18.00.

Pameldingsfrist torsdag 1.juni.

Ved start og mal er det skiftemuligheter, sal av kaffi, suppe og kringle, bord
og benker, varme i Balpanna. Eigen mat og drikke bgr du ta med. Men det vil
bli gratis drikke og frukt. Det blir premiering til alle som gjennomfgrer 5 run-
der og 1.-2. og 3.premie i klasse dame og herrer over og under 35 ar til dei

som gjennomfgrer alle 10 rundene.

Pameldingsavgift 200 kr for alle. PAmelding pa e-post:

post@hjartdal.frivilligsentral.no eller til Torunn pa tIf:48237791.

Pameldingsavgift betalas pa konto 2699.43.74000 eller vipps 739178 og

merk med Sag-lgpet.
Arranger: Hjartdal Frivilligsentral med gode medhjelpere
Takk til UL Fram for gratis lan av Fossehalli og Skue Sparebank for sponsing!

Nettside: https://hjartdal.frivilligsentral.no og https://
hjartdal.foreiningsportal.no/
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SLATTEFESTIVALEN 14.JUNI 2025
25 A@B JUBILEUM

Etter kvart kjem dugnadslistene ut, og me er heilt av-
hengig av at alle trar til. Utan dugnadsfolk = ingen

festival til glede for bygdefolk og besgkande!

For oppdateringar om festivalen, sjekk heimesida var

i ny og ned: www.slattefestivalen.no eller ring leiar

Anne Marit Torjusrg@d Vestmoen tlf.95963530.



http://www.slattefestivalen.no

HOLM LANDHANDEL H

Telegardar planlegger en ny sesong med sommerapen kafe og
landhandel. Planen er & kunne ha apent for bade lokal trivesel og
et stoppested pa veien for reisende. Tilbudet er dugnadsbasert og

vi er dermed avhengig av dugnadskrefter for a fa dette til.

Har du en landhandel spire i deg og kan tenke deg a bruke 2-4 da-
ger i lppet av juni-juli -august som en del av dugnadsgjengen, hg-

rer vi gjerne fra deg!

Har du produkter du kan tenke deg a selge via landhandelen, hgrer

vi ogsa gjerne fra deg.

Holm Landhandel har vaert sommerapent i 3 sesonger og bygger
seg sakte opp et godt navn. Vi haper a kunne utvikle dette trivelige
prosjektet videre. Gjerne med din stgtte! Apningstider sommer

2025 er planlagt til & veere fredag-lgrdag-sondag kl 12-17.
Styret i Telegardar

kontakt Brit Merete Funner 986 13 795 / Ruth G Haug 91 39 20 67
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OPNINGSTIDER PA BIBLIOTEKET:

MEIROPE BIBLIOTEK MED NASJONALT LANEKORT:
FRA 07.00 TIL 22.00 KVAR DAG.

BETJENT BIBLIOTEK:
TYSDAGAR: 12.00-17.00

ONSDAGAR: 14.00-17.00
TORSDAGAR: 14.00-19.00




Strikkeklubben varen 2025

Strikkeklubb 6. og 20.mai, 3. og
17.juni.

Vi strikker, prater og har med oss
niste og kaffi.
Tid: kl.11 til 13.30

Stad: Sauland Menighetshus, Sau-
landsvegen 545.

ALLE ER VELKOMMEN!!
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Sauland Barnegospel

1.kl --> 7.kl

Velkommen til et nytt Barnegospel -halvar!
Vi starter opp mandag 13_januar!

Bli med da vell:)
A
] 7. April Pdske aktivitet/sang med kveldsmat!
R KI.18.00-20.00 OBS. Her er tidene endret, kl.18 - 20.00
I
L 28. April
KI1.18.00-19.30 Ute aktivitet/andakt med kveldsmat!.
M 05.Mai
A KI1.18.00-19.30 Sang/andakt med kveldsmat!.
I
12.Mai Sommeravslutning med sang , Vi griller
KI.18.00- hamburgere, is og brus. Leik og konkurranser
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Friluftslivets ar ble startet i januar og det er pa

tide med en liten vartur.

Vi lager en familietur, barn, ungdom og voksne i alle ald-
re! med innlagte friluftsliv aktiviteter. Vi ser pa kart og lager

bal om forholdene tilsier det. Kanskje dukker Turbo opp pa

turen. alk
Sgndag 25..mai Oppmegte Arhus bro i
Hjartdal kil 1300

Turmal; Heggelihola og/eller Nedre Heggenut
Antatt tid inkl pauser/aktivitet 3-4 t

Passer for alle , men ikke barnevogn, Bruk bae-

remeis. Ta med niste og evnt noe a grille.

Hjartdal Idrettslag M

HJARTDAL

r

Turgruppa, Jenni, Petra, RGH

Ring Ruth Gunlaug om du lurer pa noe. 91 39 20 67
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11.
12,

21 grunner til a ta i bruk ABC

ABC er forskningsbasert

ABC-budskapet er enkelt men viktig

ABC dekker andre liknende rammeverk
ABC-anbefalingene kan brukes i alle kulturer

ABC-anbefalingene gjelder for alle aldersgrupper og
alle sosiale grupper

ABC er atferdsorientert (jfr WHOs definisjon)
ABC-anbefalingene er apne, ikke-preskriptive
Atferds-alternativene er brede

ABC er noe alle organisasjoner kan tai bruk, og er
derfor kapasitetsbyggende

ABC kan brukes av lekpersoner og profesjonelle
ABC gjar «psykisk helse for alle» til en realitet

ABC kan brukes i hele samfunnet og i spesifikke
settinger ,




13,

14,
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

ABC kan malrettes mot hele populasjoner og
spesifikke underpopulasjoner

ABC-radene opppfattes umiddelbart som troverdige
ABC kan brukes pa tvers av politisk stasted

ABC bidrar til primaer, sekundzaer og tertizer
forebygging av psykiske lidelser

ABC bidrar til selvmordsforebygging

ABC fremmer bade psykisk og fysisk helse

ABC fremmer samfunnsengasjement

ABC bygger kapital: intellektuell, sosial og andelig

| tillegg til a kunne redusere helsekostnadene, far ABC
ganske enkelt folk til a fgle seg lykkeligere

Qo

O, Bithamds

JARTDAL HAR MYKJE A
TILBY! SCANN QR-KODEN
ELLER GA INN PA
HJARTDAL KOMMUNE SI

NETTSIDE FOR A FINNE T
ALLE LAG 0G : R
AKTIVITETAR I e
NZERLEIKEN.
e E e \
AT Tty
- -E--‘. "-'_'141.
gL 2
T O ANNA KN
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A: Gjor noe aktivt

Hvis du holder deg aktiv, vil du fgle deg
gladere. Det blir ogsa lettere a handtere
hverdagens utfordringer.

A veaere i aktivitet bygger og styrker din
psykiske helse.

Hvorfor virker det?

Forskning viser at mennesker som holder
seg fysisk, mentalt og sosialt aktive har
bedre mental sunnhet enn dem som ikke
gjor det. Nar vi holder oss aktive, fgler vi
0SS

gladere, og vi handtere lettere de
dagligdagse utfordringene. Dessuten kan
det

lindre psykiske lidelser

som angst og
depresjon.
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B: Gjor noe sammen

Nar du er med pa sosiale aktiviteter og bygger gode
relasjoner til andre, sa gir det en fglelse av & hgre
til. A vaere en del av fellesskapet gir stgtte i hverda-
gen.

A gjore noe sammen med andre bygger og styrker
din psykiske helse.

Hvorfor virker det?

Det er avgjgrende for var psykiske helse at vi har en
folelse av a hgre til og a veere en del av et felles-
skap.

Nar vi involverer oss i sosiale aktiviteter gker vi
sjansene for a bli kjent med nye mennesker, og
dermed bli en del av et felleskap. Jo flere gode
sosiale relasjoner en person har, desto bedre vil han
eller hun veaere i stand til a klare

de utfordringene

som livet rommer. | et felles-

skap er det lettere a fa

stotte.
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C: Gjor noe meningsfyit

Hold deg aktiv med noe som oppleves
meningsfylt for deg. Det kan vaere a leere seg
noe nytt, jobbe mot et mal, gjgre noe for andre
eller a

bidra til en god sak. A gjgre

noe meningsfylt

styrker din psykiske helse.
ke iy 00

Hvorfor virker det?

A gi seg selv utfordringer,

og a na sine mal, selv

de sma malene, gir en fglelse av & ha utrettet
noe. Det gir ogsa en sterkere selvfglelse. Alt
dette er viktig for at vi skal ha god psykisk
helse. P4 samme mate har frivillig arbeid, ting
man gjer for a hjelpe andre og bidrag til
fellesskapet en positiv effekt pa a gjgre bade
seg selv og andre glade. Det gker fglelsen av
mening og formal i livet.
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