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GOD VÅR!!!!!! 

Bildet på framsida er frå tips frå Frode 

Bakka. Mange takk, Frode! 

INFO OM KVA SOM SKJER I HJARTDAL LIGG PÅ 

HTTPS://Hjartdal.foreiningsportal.no 

TRYKTE BLAD KAN HENTAST PÅ  

• BIBLIOTEKET  

• SERVICEKONTORE,  

• JOKER I TUDDAL  

• SPAR SAULANDTUNET 

• OLAF ØVERBØ med hjelp av KÅRE HØGETVEIT 

kjører rundt i postkassene i Hjartdalsbygda. 

TAKK MYKJE TIL OLAF OG KÅRE!! 

• Send gjønne ein sms eller ring om det er tomt 

med blad.  

NYE OG GAMLE BYGDEBLAD LIGG PÅ NETTSIDA:  

https://hjartdal.frivilligsentral.no/ 

https://hjartdal.foreiningsportal.no 

Hjartdal Frivilligsentral, Saulandsvegen 414, 3692 Sauland 

Tlf: 48 23 77 91 E-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no 

Vipps: 739178 (søk opp Hjartdal Frivilligsentral)   

Kontonr: 2699.43.74000 



3 

KULTURPRISEN FOR 2025 

Retningsliner – Kulturprisen i Hjartdal kommune  

1. Kulturprisen delast ut til einskildpersonar, grupper, foreningar 
eller lag som har gjort ein særskild innsats innanfor det utvida 
kulturomgrepet. 
Kandidaten må vere frå eller bu i Hjartdal kommune, eller på an-
nan måte ha sterk tilknyting til kommunen. 

2. Administrasjonen lyser årleg ut frist for å kome med priskandi-
datar. Kandidatar til Kulturprisen skal fremjast skriftleg og med 
grunngjeving innan utlyst frist. 

3. Tildeling av Kulturprisen gjerast etter behandling i utval for le-
vekår og kultur, der dei skriftlege framlegga til årets kandidatar 
skal følgje saka i forkant av utvalet sitt møte. 

4. Hjartdal kommune sin kulturpris skal delast ut anna kvart år. 
Med verknad frå Kulturprisen som delast ut i 2025 skal prisen 
bestå av eit innramma diplom, blomar og ein gåvesjekk på 10 
000 kroner.  

 

Framlegg til kulturpriskandidat sendast digitalt eller til: 

Hjartdal kommune 
Servicekontoret 
Saulandsvegen 414 
3692 Sauland                                    FRIST 01. MAI 2025 
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HJARTDAL MENIGHETSHUS 

«For de er kalla til å få velsigning»  1.Pet. 3,9 

APRIL 

Tysdag 08. kl 19.30.: Bibeltime, emne: englar 

Taler: tidl.diakon Torill Solli 

Kollekt, enkel servering i etterkant av møtet  

 

Tysdag 22. kl 19: Påskemøte 

 

MAI: Tysdag 06. kl 19: Møte 

Vi har rimelige, ledige kontorer til 

utleie i godt selskap med andre 

bedrifter. 

Adr: Hjartdalsvegen 760 

Ta kontakt med Thor Ole Flatland 

90570015 
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ÅPENT MØTE OM 
OSTEOPOROSE (BEINSKJØRHET) 

 

v/ førsteamanuensis Brita Stanghelle 

fra OsloMet 
 

Kom og få gode råd og tips om forebygging og  

behandling 

 

SAULAND MENINGHETSHUS 

onsdag 23. april kl. 18.30 
 

Enkel bevertning. Loddsalg. 

 

 

Alle er hjertelig velkommen. 

 

 

Arr. Sauland bygdekvinnelag og  

Notodden og omegn revmatikerforbund 
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Hjartdal Ungdomslag 

Velkommen til påskeverkstad sundag 6.april på Bergtun, frå 

klokka 12.30. Me serverer mat og drikke. Det blir lagt opp til 

ulike stasjonar der born og unge kan lage mykje fint. Alt er gra-

tis. Påmelding innan tysdag 1.april til tlf.47832888. Me håpar å 

sjå små og store frå heile kommunen, og utanfor kommune-

grensa også!  

 

Laurdag 10.mai blir det storslått feiring av Bergtun 100 år! Det 

blir blant anna bildeframsyning, musikk, historie og god mat. 

Hald av datoen, det kjem meir informasjon i neste bygdeblad. 

Ta gjerne kontakt om du har noko å vise fram eller fortelje om 

100-åringen!  
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    SOLHEIMTUN  

     AKTIVITETS 

       SENTER 

Solheimtun er lokalisert i eigen avdeling i tilknyting til Hjartdal 

Omsorgssenter. Senteret er etablert for heimebuande personar 

med demens eller kognitiv svikt. 

Bakgrunnen for valet av namn er gjort med tanke om lokal til-

knytning. Nabotomta til Hjartdal Omsorgssenter(HOS), og deler 

av HOS står på tomt med namn Solheim. Vi tykkjer Solheimtun 

vart eit godt namn med mykje positiv symbolikk i. 

Senteret vil ha ope to dagar pr veka, tysdagar og torsdagar. Da-

gen startar med frukost 9.30, vidare vil dagen innehalde fysiske, 

sosiale og kognitive aktivitetar. Vi håper å kunne vere mykje ute, 

nytte oss av dei ulike årstidene og bruke alle dei fine turmogleg-

heitane i kommunen.fokuset vil vere å legge til rette for mei-

ningsfulle aktivitetar for den enkelte. Det vil kunne vere mellom 

ana handarbeid, baking, matlaging, snekring, planting, bærpluk-

king, turgåing, fisking, sang og musikk. Dagen vert avslutta med 

felles middag kl.14.00. 

Dersom du tenker at det kan vere aktuelt for deg eller dine, ta 

kontakt med Heimetenesta på 350 28 070 
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Arrangørtilskotet er meint som eit bidrag til lag, foreiningar, 

enkeltpersonar eller bedrifter som ynskjer å gjennomføre 

kulturarrangement i Hjartdal kommune.   

 

Søknaden skal innehalde ei kort beskriving av arrangemen-

tet samt eit overslag som syner berekna kostnadar og for-

venta inntekter. Kvar søknad kan få tildelt inntil 10.000 kro-

ner. 

 

Søknadar handsamast av utval for levekår og kultur etter 

saksframstilling frå administrasjonen. 

 

Søknadar som tilfører kommunen nye arrangement vert 

prioritert. 

Arrangement som allereie mottar årleg stønad frå kommu-

nen vert ikkje prioritert.  
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Slåttefestivalen 2025 

 

 

 

 

 
Det nærmar seg festival, så me oppfordrar til deltaking i 

NM i ljåslått! Det blir flotte premiar og mange heiarop! 

På scena får me blant anna besøk av Tor Olav Aase Kåsa 

som årets konferansier, - og kanskje det blir reprise av song-

en han laga? Aasmund Nordstoga kjem til Hjartdal, det gle-

dar me oss til. Me ser også fram til å høyre på våre eigne 

stjerner, nemleg barnegospelen og kvedarklubben.  

Årets slåttefest på kvelden blir med Vandringsmenn, Steff 

Nevers og Vågal. Det blir også eit jubileumsprogram på 

kvelden, meir informasjon kjem.  

Det er bare å glede seg til både dagen og kvelden på årets 

25 års jubileum for Slåttefestivalen i Hjartdal! 
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Hjartdal pensjonistlag. 

Møte den 8/4 kl, 11. på Bergtun 

Gratis bingo av elevar frå Hjartdal Montessori sku-

le, 

Premiar er produsert av elevane. 

Utlodning 

Middag 

 

Alle velkomne! 

Helsing styret. 

 

 

 

HJARTDAL PENSONISTLAG  

planlegg dagstur til 

Grinaker vev og Hadeland glassverk den 3/6. 

Annonse kjem i Bygdebladet for Mai 

ang. påmelding. 

Sett av dagen. 

 

Helsing styret.  
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17. mai i 

 Hjartdal 
 

 

Me ynskjer deg hjarteleg velkomen til å feire dagen 

saman med sambygdingar og tilreisande. 

 

Kl.10:00 Messe i Hjartdal Kyrkje 

Kl.11:00 Tog frå Hjartdal Kyrkje til Bergtun. 

Tale ved bautaen 

Korpset spelar 

Festprogram på Bergtun med song frå  

Barnegospelen og tale for dagen.  

Servering av kaffi og kaker 

Kiosk med brus, is og pølser 

Leikar for born og vaksne 

 

Betaling med Vipps og kontant.  

 

Velkomen! 
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Tuddal Pensjonistlag 

Ein onsdag i månaden serverast det 2-retters 

middag til 50 kr av frivillige kokker og gode hjel-

pere. Etter middag er sal av lodd. Alle tar med ein 

gevinst kvar. Når alle gevinster er fordelt blir det 

kaffi og kaker, og ein prat om aktuelle saker. Ole-

mann har med trekkspell og det syngas innimel-

lom. 

Neste middag og pensjonistmøte er 9.april kl.13. 

Dei neste møta og middag er 7.mai og 4.juni 

2025. 

 

Helsing Styret i Tuddal Pensjonistlag 
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Prest: Anne Tone Hvalen 

Tlf:  

Kyrkjeverge Alf Rose Sørgaarden 

Tlf: 95891494 

Leiar for Hjartdal Kyrkjelege Fellesråd: 

Gudstenester i april 2025: 

Sun-
dag 

06.apr   ikkje gudsteneste 

Ons-
dag 

09.apr     Fastekasjonen 

Sun-
dag 

13.apr kl 
11.00 

Bondal 
skule 

Palmesundag 

Tors-
dag 

17.apr kl 
18.00 

Sau-
land 

Skjærtorsdag 

Fredag 18.apr Kl 
11.00 

Tuddal Langfredag 

Sun-
dag 

20.apr Kl 
11.00 

Hjart-
dal 

Påskedagsgudst 

Sun-
dag 

27.apr   Ikkje gudsteneste 
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Slåttefestivalen 14.juni 2025 

25 års jubileum 

Styret er i full gang med å planlegge årets Slåttefesti-

val i Hjartdal. Me vel å halde fast på tradisjonar som 

heimelaga Hjartdalssuppe og Slåttegraut, vår emi-

nente Jon Svartdal som speaker i slåtten, innhaldsrik 

marknad, flott program frå scena og mykje aktivitetar 

for born og unge!  

Marknaden 2025: Har du noko du vil selje eller vise 

fram, er du hjarteleg velkommen med dine produkt. 

Det er GRATIS å ha bod på festivalen, alle utstillarar  
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betaler vanleg inngang (100,- pr.person). Me har totalt 

15 bodar til utlån, så her er det «fyrstemann til mølla»! 

Matvarer av ulike slag, må seljast innpakka. Det er ber-

re anledning til å dele ut smaksprøver, da festivalen har 

alt av sal av mat og drikke på staden. For meir informa-

sjon og påmelding, kontakt markand-ansvarleg Elin Kul-

tan Heddejord, tlf.93820492.  

Etter kvart kjem dugnadslistene ut, og me er heilt av-

hengig av at alle trår til. Utan dugnadsfolk = ingen festi-

val til glede for bygdefolk og besøkande! 

For oppdateringar om festivalen, sjekk heimesida vår i 

ny og ned: www.slattefestivalen.no eller ring leiar Anne 

Marit Torjusrød Vestmoen tlf.95963530. 

http://www.slattefestivalen.no
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Føremiddagstreff på Sauland Menighetshus 

Formiddagstreff på Sauland menighetshus måndagar 

kl 11 denne siste datoen i vår: 

• 28. april 

Vi har allsang, andakt, servering, quiz, loddsalg og 

trekning, god prat, og av og til et foredrag. 

Dette er for alle bygdene, så alle er hjertelig velkom-

ne! 

Arr: Hjartdal sokneråd  
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Strikkeklubben våren 2025 

 

 

 

 

 

Det er den 1. og 3.tysdagen i må-

naden. Vinteren 2025 blir det da:   

1. og 15.april, 6. og 20.mai, 3. og 

17.juni. 

Vi strikker, prater og har med oss  

niste og kaffi. 

Tid: kl.11 til 13.30 

Stad: Sauland Menighetshus, Sau-

landsvegen 545. 

ALLE ER VELKOMMEN!! 
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Sauland kyrkje:   

Den er bygget i Tre og ble oppført i 

1859. 

Kirken har Langplan (L)  

og 250 sitteplasser. 

Kirken har vernestatus Listeført  

(etter 1850) (D1). 

Arkitekt: Grosch, Christian Heinrich 

(1801 - 1865) 

Kyrkjer frå 1800-tallet: 

Bedre produksjons- og håndverksteknikker gjorde at kirkebyggene fikk 

en lettere form og ble rikere detaljert. Fortsatt var det lafteteknikken 

som dominerte, men tømmeret ble mer bearbeidet, og kirkene fikk ofte 

panel både utvendig og innvendig.Av kirker som fortsatt står fra perio-

den, er nærmere 40 % langkirker, mens åttekantkirker og korskirker ut-

gjør om lag 30 % hver. Fram til 1850 var det få endringer i soknestruktu-

ren, og de fleste nye kirker ble derfor bygd som erstatning for eldre. 

Oppgangstider og fortsatt befolkningsvekst omkring midten av 1800-

tallet forsterket et allerede kraftig etterslep i kirkebyggingen. Selv 

mange av 1600- og 1700-tallets kirker var nå blitt for små.  
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En ny kirkelov i 1851 krevde at kirkene skulle romme 3/10 av menighe-

ten. Dette, sammen med opprettelsen av nye sokn, førte til den en 

eksplosjonsartet byggaktivitet. I siste halvdel av 1800-tallet ble det 

bygd 623 nye kirker og revet 390 gamle. For å løse denne formidable 

oppgaven, ble noen av landets fremste arkitekter, som Linstow, Nebe-

long, Grosch, Nordan og Schirmer, engasjert som statlige rådgivere. 

Kirkedepartementet ga ut samlinger med mønstertegninger som de 

lokale kirkebyggerne kunne bruke eller tilpasse etter behov. På den 

måten bidro kirkebyggingen til å spre internasjonale arkitektoniske im-

pulser. Den gotiske stil ble valgt som det udiskutable, sakrale forbilde, 

men man hentet ofte detaljelementer fra tidens populære trestil, sveit-

serstilen. Slik ble den nygotiske, hvite trekirken på landet selve prototy-

pen på en norsk kirke. 
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Prøv å sjekk ut om det er nokon aktivitet her der 

du får alle tre på eingong: 

https://hjartdal.foreiningsportal.no/ 
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Aslaug Midtbøen sitt minnefond.

 

Søknad om midlar frå fondet for eldreom-

sorgstiltak i Hjartdalsbygda har frist 1. ap-

ril og 1. oktober. Det gjeld tiltak i vid ty-

ding retta mot eldre i bygda. 

Søknad til Olav Tho, Togrenda 54  

eller tho-olav@online.no.

Sauland Pensjonistlag 

 

Sauland Pensjonistlag har møte på Løvheim 

13.mai kl.12.00. 

Helsing styret 

mailto:tho-olav@online.no
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Hverdagsmestring – Hva er viktig for deg? 

Dato: 3. april 2025 

Tid: Kl. 18.00–21.00 

Sted: BIBLIOTEKET 

 

Ta vare på ditt liv der du er – bli med! 

Høydepunkter: 

• Hva skaper et godt liv? 

• Hverdagsglede og søvn 

• Frisklivssentralene – ditt lokale tilbud 

• Mingling og stands 

Velkommen til en kveld med inspirasjon, læring og mulig-

heter for fremtiden! 

Har du spørsmål? Ta kontakt med:  
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A: Gjør noe aktivt 
Hvis du holder deg aktiv, vil du føle deg 
gladere. Det blir også lettere å håndtere 
hverdagens utfordringer. 
Å være i aktivitet bygger og styrker din 
psykiske helse. 
 
➢ Hvorfor virker det? 

Forskning viser at mennesker som holder 
seg fysisk, mentalt og sosialt aktive har 
bedre mental sunnhet enn dem som ikke 
gjør det. Når vi holder oss aktive, føler vi 
oss 
gladere, og vi håndtere lettere de 
dagligdagse utfordringene. Dessuten kan 
det 
lindre psykiske lidelser som 
angst og 

depresjon. 
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