
Hjartdal Småjobbsentral 

-formidlar lønna hjelp til mindre arbeidsoppdrag 

Småjobber 

Kvitt og skattefritt 

SMÅJOBBSENTRALEN ER BEREGNA FOR ELDRE OG UFØRE 

SOM KAN HA BEHOV FOR ENKEL HJELP I HUS OG HAGE 



KVA SLAGS ARBEIDSOPPDRAG? 

 DØME: hagearbeid 

 Bæring av ved 

 Bistand til innkjøp 

 Enkelt husarbeid 

 Hjelp med pc og telefon 

 Småreperasjoner 

 Fylje til t.d lege, tannlege 

 Snømåking(det som ikkje traktor kan ta) 

 Bilvask 

 Øvelseskjøring 

 

Kva kostar det å få hjelp? 

Hjelpa kostar kr. 150,- per time, som betalas direkte til ut-

øver. Påstarta time avrundas oppover til nærmaste halvtime, 

minstesum kr.150,-. Det kan bli aktuelt med kjøregodtgjers-

le om vegen er lang, det er da 3,50 kr. per km.  

 



KVA ER SMÅJOBBSENTRALEN, KVEN KAN FÅ HJELP? 

Småjobbsentralen er for å hjelpe eldre og uføre som ikkje 

kan klare oppgåvene sjølve. Vi hjelper til med små arbeids-

oppgåver. Privatpersonar tar på seg småjobbar mot direkte 

betaling. Sentralen drivas av Hjartdal Frivilligsentral. 

 

Småjobbsentralen kan ikkje garantere at alle får den hjelpa 

dei ber om, men vi garanterar at vi skal gjere så godt vi kan. 

kvafor oppgåver som kan løysas kjem an på kva slags oppdrag 

dei registrerte hjelperane kan påta seg. 

Vi tar på oss småjobbar som normalt ikkje vil bli utført av 

næringslivet. 

Enkelte jobbar som utgjer fare eller flytteoppdrag tar vi 

ikkje.  

Dersom oppdragsgjeverane ikkje har det utstyret som 

trengs, gje oss beskjed. 

 

KVEN KAN TA PÅ SEG ARBEIDSOPPDRAG? 

Alle over 16 år. Vi ser gjerne at du kan gjere deg forstått 

på norsk og har fast bustadsadresse i Hjartdal kommune. 



REGLAR FOR HJARTDAL SMÅJOBBSENTRAL: 

 Hjelpar kan ikkje i regi av sentralen utføre risikofylte 
arbeidsoppgåver, som t.d. arbeid på tak og høgt opp i 
stige. 

 Oppdragsgjevar undertegnar arbeidsskjema for kvart 
utførte oppdrag. 

 Hjelper er ansvarleg for å melde inn arbeidsskjema til 
sentralen innan utgangen av kvart år. 

 Oppdragsgjevar bør i utgangspunktet ha det utstyret 
som trengs for oppgåva, men det er ikkje nødvendig. 

 Hjelper kan motta inntil kr. 10 000,- kr kvart år før 
dette må oppgjes til skattemyndighetane. Dette må 
hjelper sjølv ta ansvar for. 

 Hjelper har sjølv ansvar for å si nei, hvis det er fare 
for trygleiken for hjelper, oppdragsgjevar eller mate-
riell eigendom. Oppdragsgjevar har ansvar for tryglei-
ken til hjelpar. Småjobbsentralen har ein enkel dug-
nadsforsikring på hjelperane.  

 Hjelpar har taushetsplikt i forhold til opplysningar den 
blir kjent med under arbeidet.  

 

 

 

     Hjartdal småjobbsentral driftas 
     av Hjartdal Frivilligsentral 

     Ta kontakt med Torunn på tlf: 

      48237791  

                               E-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no 

               Nettside: https://hjartdal.frivilligsentral.no/ 

 


