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Hjartdal Frivilligsentral 

Saulandsvegen 414 

3692 Sauland 

Tlf: 48 23 77 91 

E-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no 

Nettside: https://

hjartdal.frivilligsentral.no 

Vipps: 739178 (søk opp Hjartdal Frivilligsentral)   

Kontonr: 2699.43.74000 

GODDAG GODTFOLK! 

Bilde på framsida er frå Tjønnås gard og tatt av eigerane 

sjølv. 

TRYKTE BLAD KAN HENTAST PÅ FOLKEBIBLIOTEKET, FRIVIL-

LIGSENTRALEN, KOMMUNEHUSET, JOKER I TUDDAL OG 

HJARTDAL. OG PÅ NETTSIDA:  

https://hjartdal.frivilligsentral.no/ 

https://hjartdal.foreiningsportal.no 
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TJØNNÅS KAFE 

 

Kafeen på Tjønnås vil i sommer bare være oppe for grupper som 

har bestilt på forhånd. 

Vi kan ta imot opp til 20 personer ute på verandaen eller inne. 

Menyen vil være den samme, med gode smaker fra mat produ-

sert på gården! 

 

Det blir speketallerken med eget flatbrød og vårt gode fenalår, 

og spekeskinke som henger ett år til tørk på buret! 

Med Rørosrømme og egne Cherrytomater blir det et økologisk 

herremåltid  

 

Karbonadesmørbrødene med salat, og brød fra vår vedfyrte ba-

kerovn, er en slager. Ikke noe ultrapasteurisert her i gården  

 

Nå venter jeg på at brenneslene skal spire, så skal det bli nydelig 

neslesuppe, servert med krem og flatbrød. 

 



4 

Har dere noe dere vil feire, eller en avslutning før somme-

ren, er dere hjertelig velkomne til oss! 

Vi forteller gjerne litt av gårdens historie, og kan spille en 

slått på hardingfele eller torader. 

Anbefaler en tur på Kjærlighetsstien, den gir mye både for 

kropp og sjel  

 

I gårdsbutikken har vi særdeles fine skinn i år, i tillegg til 

garn fra våre Grå Trønder -sauer, fenalår, lammelår, Him-

melsk sauepølse, brød, trøfler, eplemost, honning og egg. 

Ring om du vil komme og se, noen er oftest hjemme. 

Vi leverer også hjem til deg. 

          Svein Olav, Torild og Gunleik 
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Holm Landhandel:  

Telegardar satser på en ny sesong. Vi trenger pro-

dukter, gjester og markedsføring. Vi åpner i slutten 

av mai og holder på ut august. Legg sommervisitten 

innom og støtt kortreist og lokal handel!   

God kaffe og varme vafler :) 

Dette bilde heng i Kornmagasinet ved Egderudfossen i nærleiken av Holm Landhan-

del. Bilde er frå 1909. 
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Tysdag. 30. april. Kl. 19.00. 

                      Møte.  Andakt ved Nils Jørgen Hardang. 

Tysdag. 14. mai kl. 19.00. 

                     Møte. Andakt ved Martha Irene Eriksrød. 

Tysdag.  28. mai kl. 19.00. 

                      Vi les fra Bibelen saman. 

Tysdag.  11. juni kl.  19.00. 

                       Vi les fra Bibelen saman. 

 

       

VELKOMEN til møta på Menighetshuset. 

 

Helsing Normisjon ved Marit Tho (97151547) 
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Rusk og rask:  

Ta med en tom pose til vårturen og plukk med deg 

rusk og rask fra vegkanter og grøfter. Vi vil ikke ha 

brusbokser i kumagen ! 

Ingen redder verden alene, men litt kan alle gjøre ! :) 

 

 

 

 

 

 

Takk og takk 

Til de som legger seg i selen og arrangerer noe for felleska-

pet! Sist både artig bokforedrag om hemmlige hytter og 

sprek satsning på Sag løpet.  Og mange kommenterer at det 

er veldig trivelig å treffe folk. Husk; kom deg over dørstokkmi-

la neste gang :) 

Helsing og oppmoding frå Ruth Gunlaug  
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Sauland Pensjonistlag 

 

Møte i Sauland Pensjonistforening. 

På Løvheim tirsdag 14 mai kl.12. 

Det blir: 

Informasjon fra Hjartdal historielag v/ Audun Sol-

berg. 

Underholdning. 

Servering. 

Sang og musikk. 

Velkommen! 

 

Hilsen styret. 
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Kom og snakk norsk med oss! 

 

Det er frivillig-kafe hver torsdag kl 10 - 14 i 

lokalene ved siden av biblioteket på Sau-

landstunet. Her er det sosialt og hyggelig 

samvær med folk i alle aldre.          

Det er også salg av kaffe og vafler.  

 

På voksenopplæringen er vi mange folk fra 

Ukraina, Syria og Kongo som vil bli bedre til å 

snakke norsk gjennom å praktisere språket. 

Vi vil veldig gjerne møte flest mulig lokale 

innbyggere slik at vi kan øve på det norske 

språket. Vi synes språk er viktig for å kunne 

integrere oss i det norske samfunnet. Vi gle-

der oss derfor til å møte akkurat DEG! 

 

Vennlig hilsen alle oss 
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Vi treng frivillige!! 

Kan noko av desse aktivitetane vere 

noko for deg? 

 

 Kjøre barn på fotballtrening i Heddal? 

 Hjelpe eldre med kjøring og handling 

 Lage mat på Sommerskule i veke 26 og 27? 

 Butikkmedarbeider i SecongHand? 

 Skrive portrett om lokale helter? 

 Bøssebærer 20.oktober 

 Vere med på ringedugnad til Næringslivet i 

Hjartdal i forkant av TV-aksjon. 
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 Delta i arrangement 10.oktober for verdens-

dagen for psykisk helse: «Årets kampanje 

oppfordrer til å sette av 8 minutter til å 

ringe noen du bryr deg om - hver dag. Det 

er enklere enn du tror, og betyr mer enn du 

aner. « Hugsar du Telegrafen? Vi prøver å få 

til ein retro Telegraf på Friviligsentralen 

torsdag 10.oktober 2024. 

 Vere med å arrangere Klesbytedag? 

 

Da vil vi høyre frå deg på: 

Hjartdal Frivilligsentral 

Saulandsvegen 414 

3692 Sauland 

Tlf: 48237791 

e-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no 
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Telegardar planlegger igjen og ha sommer-

åpent i Holm Landhandel.  

 

Fjoråret ble en suksess med mange besøkende , mye salg 

og liv og røre.  

Telegardar er 20 medlemmer . I tillegg har vi mange leve-

randører fra hele Telemark. Produktutvalget er derfor stort 

og variert , med både mat, brukskunst, bøker,....du må nes-

ten oppleve alt du kan finne i hyllene.  :)  Vi har også gode 

og ferske vafler ! 

 

Trolig åpner vi i slutten av mai og holder åpent til slutten av 

august. Det er mye dugnadsaktivitet , så foreløpig er 2-3 

dager i uka det vi klarer. 

Dersom DU har lyst å prøve deg som landhandler på deltid, 

hører vi gjerne fra deg.  
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Dersom du lager saker du kan tenke deg og selge, hører vi 

også gjerne fra deg.  

Dersom du liker å jobbe med markedsføring og nettsider, tar vi 

også gjerne imot litt av din tid.  

Vi vil også gjerne ha med oss en lokal  ungdom eller 2 som 

sommerassistent. Du bør like å omgås folk, være stolt av vårt 

nærområdet og serviceinnstilt og fleksible.  

 

Kontakt Telegardar v/ 

Ruth G Haug 91 39 2067,  

Brit Merete Funner 98613795 
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Da har Psykisk helse og 

Sauland idrettslag eit 

godt tilbud til deg.  

Kvar mondag frå 

kl.13.oo-14.30 på 

Klubbhuset,  

Frølandsvegen 301, 

3692 Sauland. 

Det er trim som passar 

dei fleste. 

Og med litt kaffi og 

prat etterpå om du vil. 
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Dersom folk blir savna i kommunen vår er det 

veldig mange som stiller opp og vil hjelpe til. 

For å kunne bli med Røde Kors og Politiet på 

ulike typer leiteaksjoner er det nødvendig med 

eit Fyrstehjelpskurs. Det tilbyr Hjartdal Røde 

Kors Hjelpekorps. Røde Kors i Hjartdal ynskjer i 

tillegg å bidra inn i ulike sosiale tenester. 

Vi har fast møteplass på Røde Kors Huset i 

Tuddal annankvar torsdag kl.19. Og vi ynskjer 

alle nye medlemmar velkomne!! 

Møteplassen er mulig å flytte på ettersom kor 

nye aktive bur i kommunen.  

 

Tlf til leiar er: 995 29 140 

e-post: post@hjartdalrk.no 

Adr: Tuddalsvegen 1698 

mailto:post@hjartdalrk.no
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KURS I SPILLEMIDDELSØKNAD 

Marthe Aksnes frå Telemark fylke kjem og held eit 
kurs for oss i Spillemiddelsøknad. 

  

Kurset er for alle lag/organisasjoner som dette kan 
være aktuelt for, i tillegg til ledere i Kommunen. 

  

Kurset blir på Kommunestyresalen 
13.mai kl 18.00. 

Opningstider på Folkebiblioteket:  

TYSDAG: 12-17  

ONSDAG: 14-17  

TORSDAG: 14-19 

Nettside: https://www.hjartdal.kommune.no/

artikkel/biblioteket 

 

https://www.hjartdal.kommune.no
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Sauland Pensjonistlag 

Sauland Pensjonistlag arrangerer tur til Uppigard Natadal. 

Tirsdag 4 juni med buss fra Listul taxi. Avreise kl,11 

Omvisning  på stedet.av Dag Aanderaa. 2 til 2,5 timer 

To-retters lunsj. 

Dette blir vårt siste arrangement første halvår 2024. 

Benytt denne anledningen til en fin dag sammen. 

Pris for transport,mat og omvisning kr. .................... 

Påmelding til Kjetil Frøland mobil.99.27.40.12.  

Siste frist for påmelding 23. mai. 

Hilsen styret i Sauland Pensjonistlag. 
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Sommertur for eldre i Hjartdal tysdag den 11/6/24. 

 

Avreise frå Hjartdal kyrkje kl.08.30 til Ulefoss, der me går om 

bord på båten til Lunde. Det blir servera kaffi og baguetter på 

båten. Buss tilbake til Ulefoss Hovedgård der me får omvis-

ning. På heimturen stoppar me på Årnes kafeteria til middag. 

Deretter går turen heim.  

Det er 7 plassar ledige, så meld dykk på til  

Mari tlf: 99019490. 

Arrangør Hjartdal Pensjonistlag. 

Bilde frå: https://www.telemarkmuseum.no/ulefos-

hovedgaard/ 
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Gudstenester 
 

 

 

Sondag 5.mai Hjartdal Kyrkje 

kl.10.30 og i  

Tuddal Kyrkje kl.13.00 

 

Kyrkjelydstur 2.pinsedag til Fyresdal.  

Påmelding til Torild tlf: 911 97 667 
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Formiddagstreff på Bygdesentralen i  

Hjartdal mondag kl.11-13. 

Me kokar kaffi, ta med niste. 

Alle velkomne! 

Lyst til å hjelpe nokon med norsken? 

 

Vi ser etter frivillige som kan hjelpe vaksne som går på 

grunnskule/videregåandeskule med å praktisere norsk el-

ler øve på lekser. Dette vil gå føre seg som ein til ein samta-

le, og de vel sjølv når og kor de skal møtas.  

INTERESSERT? 

 

Ta kontakt med Torunn på Frivilligsentralen Tlf: 48237791 

post@hjartdal.frivilligsentral.no 
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Hjartdal Pensjonistlag 

 

Pensjonistmøte på Bergtun tysdag 14/5 kl.11. 

Gunnar kjem med  gitaren. Halvor les. 

Utlodning 

Det blir informera litt om sommertur. 

Meddag kl.13. Husk påmelding til Anne tlf: 

99309277 eller Frivilligsentralen 48237791 

 

Alle hjarteleg velkomne! 

 

Helsing styret 
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TAKK til grunneigerar, morgonfuglar, fri-

villige, sponsorar, publikum og deltakerar 

som velvillig stilte opp på Sag-løpet! 

Takk til alle som var med og gjorde da-

gen så fin på Sagbrukstomta og omegn 

13.april 2024!! 

Med sponsormidlar fekk vi løpesko og 

kjøpt lokale produkt som skojarn frå Hå-

kon Lia, Skjærfjøl frå Gunnar Lofthus og 

honning frå Haugeberg. 

Takk til sponsing av kjøttsuppe, runds-

tykke, gjærbakst og kaker! 

Løpet var opent for alle om du ville løpe 

eller gå, og du kunne starte når du ville 

på dagen. Velkommen tilbake helga etter 

påske neste år 26.april. 
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17. mai i Hjartdal 

Me ynskjer deg hjarteleg velkomen til å feire 
dagen 

saman med sambygdingar og tilreisande. 
 

Kl.10:00 Messe i Hjartdal Kyrkje 

Kl.10:45 Tog frå Hjartdal Kyrkje til              
  Bergtun. 

Tale ved bautaen 

Korpset spelar 

Festprogram på Bergtun med song frå  
Barnegospelen og tale for dagen.  

Servering av kaffi og kaker 

Kiosk med brus, is og pølser 

Leikar for born og vaksne 
 

Betaling med Vipps og kontant.  

 

Velkomen! 
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Historien bak  

Saga-sauna 
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Sagbrukstomta Vel er en forening med formål 

om å utvikle den gamle Sagbrukstomta ved 

Hjartsjåvatnet til et friområde for allmenn 

bruk, samt å gjøre det til et naturlig stoppe-

sted og et attraktivt syn for turister som rei-

ser langs nye E134 fra øst og vest.  

Opparbeidelsen av tomta skjedde i for-

bindelse med den nye Mælefjelltunnelen. 

Tidligere var dette en industriell tomt 

med et stort sagbruk. Det første som ble 

bygd på området var den store gapahu-

ken, delvis finansiert av midler fra tunnel-

prosjektet og gjennom stor dugnadsinn-

sats.  
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Senere kom forslaget om å bygge en badstue i 

tilknytning til gapahuken. Arbeidet med bads-

tuen ble påbegynt i 2023 med opparbeidelse 

av tomten og grunnarbeid utført på dugnad. 

Råbygget ble finansiert av midler fra tunnel-

prosjektet. Senere mottok vi også støtte fra 

DNB/Driv, som sammen med dugnadsinnsat-

sen gjorde det mulig å fullføre badstuen. 

Hjartdal kommune har også bidratt til dette 

prosjektet. Badstuen har nå kapasitet til å 

romme 7-8 personer.  

For booking: https://sagasauna.no/ 

Adresse: Hjardalsvegen 400 

3690 Hjartdal 

Kontakt oss: Tor Olav Våle 

Tlf: 959 39 953 

hei@sagasauna.no 
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