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Hjartdal Frivilligsentral 

Saulandsvegen 414 

3692 Sauland 

Tlf: 48 23 77 91 

E-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no 

Nettside: https://

hjartdal.frivilligsentral.no 

Vipps: 739178 (søk opp Hjartdal Frivilligsentral)   

Kontonr: 2699.43.74000 

GOD PÅSKE OG VÅR! 

Bilde på framsida er militærlastebilen 

til Øyvind Flatland 

TRYKTE BLAD KAN HENTAST PÅ FOL-

KEBIBLIOTEKET, FRIVILLIGSENTRA-

LEN, KOMMUNEHUSET, JOKER I TUDDAL OG HJARTDAL. OG 

PÅ NETTSIDA:  

https://hjartdal.frivilligsentral.no/ 
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Miljødagen i klesbytte: 

Her kan du bytte inn dine gamle skatter mot nye, og 

fornye vår og sommergarderoben din på bærekraftig 

vis-heilt gratis! 

Du leverer inn plagg av god kvalitet, og mottek ein 

bong per plagg. Du kan levere inn klær  

Fredag 26.april kl.9.00-15.00 

Laurdag 27.april 11-13.45 

NB: maks 7 plagg per person. Tar ikkje imot:  

Øydelagte, slitte, skitne klær eller undertøy. 

 

Frivilligsentralen 27./4 kl.11.00-14.00 

Gratis adgang 

Arrangør : frivillige i samarbeid med  

Naturvernforbundet og Frivilligsentralen 
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MØTEVÅREN 2024: 

  

Tysdag.   2.april.        Møte. Kl. 19.00 

Vi syng påskesalmar, og knytter nokre tankar til desse. 

Tysdag.  16. april.     Møte  kl.19.00 

Tysdag.  30. april.     Møte kl.19.00 

               Andakt ved Nils Jørgen Hardang. 

Tysdag 14.mai kl.19.00: 

Martha Irene Eriksrød kjem og held andakt . 

 

VELKOMEN til møta på Menighetshuset. 

 

Helsing Normisjon ved Marit Tho (97151547) 
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Tuddal  

Helselag 

 

Hadde årsmøte 26.02.2024. Vi fekk besøk av fylkes le-

der Pauline Nordbø som informerte litt om Nasjonal-

foreningen for folkehelse og om fylkesstyret sin rolle. 

Vestfold og Telemark fylkeslag har representanter fra 

begge fylker og består av 17 lokallag – 9 helselag og 8 

demensforeninger. Nasjonalforeningen for folkehelsen 

arbeider for å fremme folkehelsen og forskning på hjerte 

– og karsykdommer og demens. 

Tuddal Helselag hadde i 2023 24 medlemmer, av dei ca. 

10 aktive. Vi har møte siste mandag i månaden unntatt i 

juni, juli og desember. Vi har støtta Hjerteaksjon og de-

mensaksjon og lokalt har vi støtta skule og barnehage 

med påskelunsj, nye Jokerbutikken, Bygdebladet og 

Kjerringsteinløypa.  

Vi arrangerte busstur til Roseslottet i Oslo i juni. I okto-

ber hadde vi basar og i november trekte vi noen premier 

på boka i Folkestien rundt Bjårvatnet. Styret blei det 

samme som året før. Vi ønsker nye medlemmer velkom-

men, dei får halv pris på kontingent ut året. 
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Kom og snakk norsk med oss! 

 

Det er frivillig-kafe hver torsdag kl 10 - 14 i 

lokalene ved siden av biblioteket på Sau-

landstunet. Her er det sosialt og hyggelig 

samvær med folk i alle aldre.          

Det er også salg av kaffe og vafler.  

 

På voksenopplæringen er vi mange folk fra 

Ukraina, Syria og Kongo som vil bli bedre til å 

snakke norsk gjennom å praktisere språket. 

Vi vil veldig gjerne møte flest mulig lokale 

innbyggere slik at vi kan øve på det norske 

språket. Vi synes språk er viktig for å kunne 

integrere oss i det norske samfunnet. Vi gle-

der oss derfor til å møte akkurat DEG! 

 

Vennlig hilsen alle oss 
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Namnekonkurranse i Hjartdal 

kommune 
 

Hjartdal kommune utlyser ein konkurranse for å finne nye og gode 

namn til to kommunale bygg. Alle enkeltpersonar og lag og foreiningar 

oppmodast til å komme med forslag. 

 

«Bygg 3»  

«Bygg 3» er lokalisert på Saulandtunet. I dag husar bygget mellom ana 

Folkebiblioteket, Hjartdal Frivilligsentral, Ungdomsklubben, Hjartdal 

historielag og jaktsimulator for Hjartdal kulturskule. Bygget nyttas og 

til andre føremål som vaksenopplæring, sosiale tilstellingar mm. «Bygg 

3» er eit bygg for fleire aktørar innan kulturlivet og er per i dag det 

nærmaste Hjartdal kommune kjem eit kulturhus. Har du forslag til nytt 

namn til dette bygget?  

 

«Fleirbrukshallen» 

«Fleirbrukshallen» er lokalisert ved Sauland skule. Dette er kommunes 

storstove til ulike arrangement og hallen har stor kapasitet for publi-

kum. Hallen er godt eigna til både idrett og kulturelle føremål.  

Til dagleg nyttas hallen av Sauland skule til gym, klatring, konsertar og 

førestillingar. Idretten disponerar og hallen til ulike aktivitetar. 

«Fleirbrukshallen» har eigen scene som kan settast opp. Fleire aktørar 

som kulturskulen, kommunen, skulen og frivillige lag nyttar hallen til 

offentlege arrangement og konsertar. Har du forslag til nytt namn til 

dette bygget?   
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Kriterie for nye namneforslag: 

• Dei nye namna bør spegle aktiviteten i dei ulike bygga 
• Det er viktig at du spesifiserar kva bygg du kjem med 

forslag til  
• Alle forslag vil bli anonymisert før dei vert lagt fram for 

juryen 
• Grunngje gjerne kvifor du foreslår nettopp dette nam-

net 
 
 
 
Forslag til namn sendast til: 
frode.flatland@hjartdal.kommune.no 
 
 

Frist 30. april 2024 
 

mailto:frode.flatland@hjartdal.kommune.no
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Kulturpris 2024 

Kulturprisen delast ut til einskildpersonar, grupper, foreningar el-

ler lag som har gjort ein særskild innsats innanfor det utvida kul-

turomgrepet. Kandidaten må vere frå eller bu i Hjartdal kommu-

ne, eller på annan måte ha sterk tilknytting til kommune. 

Grunngjeve forslag på priskandidat sendast Hjartdal kommune. 

Fullstendig utlysingstekst finn du på www.hjartdal.kommune.no 

 

FRIST 01. MAI 2024 

 

 

Dialektpris 2024 

Kommunen ynskjer å heidre einskildpersonar, lag og verksemder 

som i det daglege brukar Hjartdalsdialekt på ein ekte og konse-

kvent måte, anten i tale eller skrift, eller på annan måte bidreg til 

å styrke dialektidentiteten vår. Med offentleg i tale eller skrift mei-

ner vi aviser, radio, tv, sosiale medier osb. Grunngjeve forslag på 

priskandidat sendast Hjartdal kommune. Fullstending utly-

singstekst finn du på www.hjartdal.kommune.no 

 

FRIST 01. MAI 2022 

http://www.hjartdal.kommune.no
http://www.hjartdal.kommune.no
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Kulturmidlar 2024 

Lag og organisasjonar som vart tildela kulturmidlar i 2023 vil få 

tilsendt søknadsskjema for 2024. Andre søkjarar kan få søknads-

skjema ved å vende seg til: Hjartdal kommune, servicekontoret, 

tlf. 35028000. Det kan søkjast om tilskot til: Generelt kulturarbeid. 

Barne- og ungdomstiltak vert prioritert. 

Alle søkjarar skal nytte same skjema. Søknad sendas Hjartdal 

kommune. Søknadskjema finn du på www.hjartdal.kommune.no 

 

SØKNADSFRIST 01. MAI 2024 

 

Kontakt: 

Hjartdal kommune,  

Servicekontoret 

Saulandsvegen 414 

3692 Sauland 

Tlf. 35028000 

http://www.hjartdal.kommune.no
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Telegardar planlegger igjen og ha sommeråpent i Holm Landhandel.  

Fjoråret ble en suksess med mange besøkende , mye salg og liv og 

røre.  

Telegardar er 20 medlemmer . I tillegg har vi mange leverandører 

fra hele Telemark. Produktutvalget er derfor stort og variert , med 

både mat, brukskunst, bøker,....du må nesten oppleve alt du kan 

finne i hyllene.  :)  Vi har også gode og ferske vafler ! 

Trolig åpner vi i slutten av mai og holder åpent til slutten av au-

gust. Det er mye dugnadsaktivitet , så foreløpig er 2-3 dager i uka 

det vi klarer. 

Dersom DU har lyst å prøve deg som landhandler på deltid, hører 

vi gjerne fra deg.  

Dersom du lager saker du kan tenke 

deg og selge, hører vi også gjerne fra 

deg.  

Dersom du liker å jobbe med mar-

kedsføring og nettsider, tar vi også 

gjerne imot litt av din tid.  

Vi vil også gjerne ha med oss en lo-

kal  ungdom eller 2 som sommerassis-

tent. Du bør like å omgås folk, være 

stolt av vårt nærområdet og service-

innstilt og fleksible.  

Kontakt Telegardar v/ 

Ruth G Haug 91 39 2067, Brit Merete Funner 98613795 



14 

   BASAR 
 Sauland Idrettslag inviterer til basar på 

klubbhuset søndag 7.april kl 15.00. 

Mange flotte gevinster.  

Utdeling av premier fra SIL`s klubbrenn 
for langrenn. 

Trekning av premier på bøkene fra  

Ålamoen og lysløypa.   

Bevertning. 

 

Velkommen til klubbhuset denne etter-

middagen og vær med og støtt  

idrettslagets arbeid i bygda ☺  
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Opningstider:  

TYSDAG: 12-17  

ONSDAG: 14-17  

TORSDAG: 14-19 

Nettside: https://www.hjartdal.kommune.no/

artikkel/biblioteket 

 

https://www.hjartdal.kommune.no
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Aslaug Midtbøen sitt minnefond for eldreom-

sorg i Hjartdalsbygda 

 

Fondet har søknadsfrist 1. april og 1. oktober. 

Søkjarar kan vera lag eller enkeltpersonar, som 

vil setja i gang tiltak eller tilskipingar i vid  

tyding retta mot eldre.  

 

Søknader sender ein til 

styreleiar Olav Tho 

(Togrenda 54 eller 

 tho-olav@online.no) 

 

 

 

Dette er ein gamal plakat som heng på Holmbutikken i Hjartdal. 

mailto:tho-olav@online.no
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Sommertur for eldre i Hjartdal tysdag den 11/6/24. 

 

Avreise frå Hjartdal kyrkje kl.08.30 til Ulefoss, der me går om 

bord på båten til Lunde. Det blir servera kaffi og baguetter på 

båten. Buss tilbake til Ulefoss Hovedgård der me får omvis-

ning. På heimturen stoppar me på Årnes kafeteria til middag. 

Deretter går turen heim.  

Det er 7 plassar ledige, så meld dykk på til  

Mari tlf: 99019490. 

Arrangør Hjartdal Pensjonistlag. 

Bilde frå: https://www.telemarkmuseum.no/ulefos-

hovedgaard/ 
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Ved Hjartdals-å 

Fødd av fjellvatni oppå hei 

Spring åi til bygdi ut, 

Stundom vinglar, men er i lei 

Og dansar som spreke gut. 

 

Løyst av soli kvar ein vår  

frå isen kald og stengd, 

fridoms-songen livleg strår  

ut ivi Hjartdals-grend. 

 

Åi tøymer sin spreke fot  

ved kyrkja i stille gong,  

samlar styrke og friske mot  

til Egderud-fossen i song. 
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Her spelar opp i brure-dans  

dei møyar i kvite skaut.  

Fossegrimen blir ør i sans  

av hennar fagre laup. 

 

Gjev meg same mot, og trå  

i frå mi tuva-.  

Myllaren står og lyder på,  

og tek av luva. 

 

Lengting sviv i denne flaum  

ein tone rik.  

Fekk eg tru, har ein draum  

å fara slik.           Dikt av Erling Dalen  

frå boka «Det ror ein los» (Sauland 1997) 
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Foto: Leif Skoje  

frå åpning av Lokal historisk arkiv 
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Gudstenester 
 

Sundag 07.april  kl 10.30 

Tuddal kyrkje 

Hjarteromgudsteneste for små og store 

Offer til kyrkjelydsarbeidet 

                                

Sundag 07.april  Kl 13.00 

Hjartdal kyrkje 

Hjarteromgudsteneste for små og store 

Offer til kyrkjelydsarbeidet                        
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Velkommen på formiddagstreff på Bygg 3 (Saulandtunet) 

mondag 29.april kl.11-13 

Torild Organist spellar og vi syng saman songar og viser 

etter årstidene. 

Loddsal 

Servering av påsmurte smørbrød. 

Foredrag om «Motivasjonen din til frivillig arbeid?» med 

Torunn på Frivilligsentralen. 

Andakt 

Helsing Torild M Skårdal (911 97 667) og  

Anne Kaldal (936 03 721) 
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Skyssordningar i Hjartdal Kommune:  

TT-kort er for dei som er svaksynte eller har andre handikapp som gjer at 

du ikkje kan kjøre bil. Men det gjeld ikkje om du er pensjonist. Det kan du 

ha livet ut, eller til du kjem på institusjon. 

For å kunne søkje NAV om dette, treng du fyrst ein legeerklæring frå fastle-

gen din.  

Dette er eit bankkort du får fullt på med pengar to gongar i året. Og til sa-

man kan du kjøyre for 40 000,- kr i året. Men dette kan berre vedvare der-

som behovet er der. Derfor gjeld det å komme seg litt ut når ein har mulig-

heten. Eigenandelen per tur er 25,- kr. 

FLEXI-RUTE:  

Frå heimen din i Bondal, Tuddal, Hjartdal eller Sauland kan du bli henta av 

ei drosje ein dag i veka, nå er det torsdag, og bli med på bytur til Notod-

den.  Det er avreise ti-halv ellev tida, og retur kl.13 frå Notodden. Prisen er 

35,- kr per veg. 

Du blir henta på døra og kjørt heim og her er plass til fleire. I Hjartdal kan 

du kontakte Gunvald tlf: 90124777 

Resten av kommunen har Listul Taxi på tlf: 91317029 

Dette knall-tilbudet gjeld alle som ikkje har eigen bil, eller ikkje kan kjøre.  

Bestill gjønne dagen før.  
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Hjartdal Pensjonistlag 

Pensjonistmøte på Bergtun tysdag 9/4 kl.11. 

Me får besøk av Torbjørn Steinhaug og Klara Siljan-

som syng og spellar både trekkspell og gitar. 

Utlodning 

Meddag kl.13. Husk påmelding til Anne tlf: 

99309277 eller Frivilligsentralen 48237791 

Alle velkomne! 

Helsing styret 

 

 

 

Onsdagsklubben på Bygdesentralen i Hjartdal 

blir flytta frå onsdag til mondag kl.11-13. 

Me kokar kaffi, ta med niste. 

Alle velkomne! 
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Sauland Menighetshus 

 Skal ha vaskedugnad i huset 

Onsdag 17.april frå kl 14.30 og utover (etter arbeid) 

 

Det er eit viktig arbeid å halde huset i orden - og me  

håpar på at nokon har anledning til å «ta i eit tak»  

nokre timar. 

Felles pause m/ mat 

Mvh Husstyret 
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Sitat frå Winston S Churchill. (Winston Churchill var 

en britisk offiser, politiker og forfatter. Han var stats-

minister i Storbritannia i periodene 1940–1945 og 

1951–1955.) 

 

«Success is not final, faillure is not fatal: it is the 

courage to continue that counts.» 

 

«I am fond og pigs, dogs look up on us, cats look 

down on us, but pigs look at us like equil.» 
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