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Gode tankar frå Torunn på  

Hjartdal Frivilligsentral 

Saulandsvegen 414 

3692 Sauland 

Tlf: 48 23 77 91 

E-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no 

Nettside: https://

hjartdal.frivilligsentral.no 

 

Vipps: 739178 (søk opp Hjartdal Frivilligsentral)   

Kontonr: 2699.43.74000 

GOD SISTE VINTERMÅNAD, FEBRUAR 2024!! 

Bilde på framsida er i mitt hue symbol på alle gode støttespel-

lerar/ildsjelar som held brua opp, og alle andre innbyggjerar i 

kommunen vår som treng å bidra for at vi skal kunne ha ein bruk-

bar kjøreveg (kommune). 

TRYKTE BLAD KAN HENTAST PÅ FOLKEBIBLIOTEKET, FRIVILLIG-

SENTRALEN, KOMMUNEHUSET, JOKER I TUDDAL /HJARTDAL OG 

BYGDESENTRALEN.   
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MØTEVÅREN 2024: 

  

Tysdag. 13. februar.  Møte  kl. 19.00. 

                            Andakt ved vår regionleiar  Ulf Børge Rahm. 

Tysdag.  27. februar  Møte. Kl. 19.00. 

NB.  Fredag 1. mars. Kvinnenes Internasjonale Bønnedag. 

        Det blir ei samling på Sauland Menighetshus kl. 18.00 

Tysdag  12. mars.      Møte kl.19.00. 

                      Andakt ved Åsbjørg Moland. Eit møte om faste. 

Tysdag.   2.april.        Møte. Kl. 19.00 

Vi syng ein del påskesalmar, og knytter nokre tankar til desse. 

Tysdag.  16. april.     Møte.  

Tysdag.  30. april.      

               Andakt ved Nils Jørgen Hardang. 

Tysdag 14.mai. Martha Irene Eriksrød kjem og held andakt . 

VELKOMEN til møta på Menighetshuset. 

 

Helsing Normisjon ved Marit Tho (97151547) 
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Kom og snakk norsk med oss! 

 

Det er frivillig-kafe hver torsdag kl 10 - 14 i 

lokalene ved siden av biblioteket på Sau-

landstunet. Her er det sosialt og hyggelig 

samvær med folk i alle aldre.          

Det er også salg av kaffe og vafler.  

 

På voksenopplæringen er vi mange folk fra 

Ukraina, Syria og Kongo som vil bli bedre til å 

snakke norsk gjennom å praktisere språket. 

Vi vil veldig gjerne møte flest mulig lokale 

innbyggere slik at vi kan øve på det norske 

språket. Vi synes språk er viktig for å kunne 

integrere oss i det norske samfunnet. Vi gle-

der oss derfor til å møte akkurat DEG!  

Vi er ulike grupper som er på frivillig-kafe 

frå 11 til 13 kvar torsdag.  

Vennlig hilsen alle oss 



6 

Informasjon frå Hjartdal kommune 

Viltpåkjørsler og dyr som er sjuke 

Vinteren er godt i gang og mange dyr bevegar seg ned mot hus og 

veg. Det er hovedsakeleg elg, hjort og rådyr som blir observert. 

Andre dyr kan være rev. Langs hovedvegane i kommunen blir det 

sett mange hjortevilt. Kommunen har fleire oppgaver omkring vilt, 

men her kjem vi med informasjon spesielt for hjortevilt. 

 

I vår kommune er strekningen frå Sauland kyrkje opp til Hjartsjø-

vatnet mest utsatt for påkjørsler. Men også dei andre hovedvegane 

opp til Tuddal/Bondal og ut mot Ørvella må ein være observant på. 

Rett vest for Skårnes butikken før varselskiltet er det observert au-

kande antall hjort som kryssar. VÆR OBS! 

 

Viltpåkjørsler med motorkjøretøy: 

• Få oversikt over eventuelle skada personar og gje fyrstehjelp/

kontakt 113 dersom akutt hjelp er nødvendig. 

• Ring Politiet på 02800 og meld frå om påkjørselen. 

• Merk påkjørselsstad – dette for å kunne spore skada dyr. 

Følg aldri etter et skadet dyr selv. Det kan både være farlig og vans-

keleggjere ettersøkshunden sitt arbeid. 

 

Merkeband kan du hente på servicekontoret på kommunehuset. La 

dei ligge fast i bilen. 
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Observasjon av vilt nær hus: 

Når vintrane blir kalde og mattilgangen mindre kan dyr trekke ned i 

bygda og nær hus. 

Ofte gjær dei det før store snømengder medan det er eplefrukt på 

bakken og det er muleg å skrape seg ned til gras. I slike tilfelle er dyra 

friske og opplagte.  

Når det derimot blir meir snø og ein kjem godt utpå vinteren kan det 

være at hjortevilt, spesielt rådyr trekk inn mot hus. Dersom du ser dei 

der over lang tid kan det være at dei er sjuke eller skada på eit vis. 

 

Bilde frå Lonar: Rydda vegstrekning i Lonar gjev betre oversikt 
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Da kan du kontakte ein av våre ettersøksjegarar som kan 

vurdere situasjonen: 

Tuddal/Bondal: Torstein Evensen, tlf. 996 49307 

Sauland: Youness Berget, tlf. 986 21 156 

Hjartdal: Jon Inge Flatland, tlf. 954 22 181 

 

For generell informasjon:  

Helge Bekkhus, skog og vilt ansvarleg i kommunen; tlf. 

97168192 

 

For meir informasjon kan du gå inn på www.hjortevilt.no 

TIPS: 

BRUK GODT LYS, VÆR OPPLAGT OG KJØR ETTER FORHOLDA. 

HUSK AT HJORTVILT KAN SAMLE SEG I FLOKK PÅ VINTEREN. 

SER DU ET DU DYR KJEM DET OFTE FLEIRE ETTER KORT TID.  

TAKK for oppmerksomheten på 

80-års dagen! 

Helsing Kjetil J Flatland 
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Årsmøte 
Hjartdal gamal teknisk forening har årsmøte 

15.februar kl.18 i klubblokale hjå Øyvind, 

Hjartdalsvegen 726. 

Vanlege årsmøtesaker og med kaffi og  

wienerbrød attåt. 

Helsing styret. 
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Datahjelp for alle 

Kvar onsdag  

Kl.12 –14. 

Kvar onsdag på Saulandtunet i andre etasje over Fol-

kebiblioteket. Ta med eige utstyr.  

Arvid Særsland og Thor Eivind Åsheim er veilederar 

på kurset.  

Her er alle spørsmål velkomne. Eit kursopplegg blir 

fylgd, men vi tar opp det som er behov for. 

Starter med ei økt på 45 min, deretter pause med 

matservering, avslutter med ei opplæringsøkt att på 

45 min. 

Kvar onsdag fram til påske frå kl.12-14 
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Årsmøte i Hjartdal Idrettslag 2024 

 

Torsdag 21.mars, kl.19.00 på Bergtun 

 

Saker til behandling må være levert inn til styret  

innan søndag 25.februar 

Alle saker leverast skriftleg inn til Helge Bekkhus på e-post 

helgebekkhus@outlook.com 

Saksliste blir lagt ut på www.hjartdalil.no og Facebook 

minst ei veke før møtet. 

Kaffi og brus blir servert. 

 

Styret i HIL 
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Tuddal museumslag har årsmøte på Røde Kors huset i  

Tuddal Onsdag 28. februar kl 18.00 

Saker: 

• Vanlege årsmøtesaker 

• Val av nytt styre 

Saker kan sendast til styret v/ Inger Øya Grøgård innan 14. 

februar. E-post: ingergr72@gamil.com  

 

Kl 19.00 opnar vi møte for å drøfte interesse for å arrangere byg-

dedag i Tuddal 2024. Har du eller ditt lag/organisasjon meiningar 

om det håpar vi at du/de vil kome  

Alle er hjarteleg velkomne   

mailto:ingergr72@gamil.com
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«Innsats for andre» ved Sauland 

skule er atter klare for  

pensjonistkafé på Bygg 3:  

 

KVAR TYSDAG FRÅ 

KLOKKA 13.00-14.30  

fram til og med 

19.mars 2024 

 

«Innsats for andre» er eit valfag på ungdomsskulen. 

Vi ynskjer å prate med dykk om korleis ting var før i 

tida, som skulegang, landbruk og liknande. Er du 

pensjonist i Hjartdal kommune, håpar vi at du vil 

kome å ta ein kaffikopp og slå av ein prat.  
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Gudstenester 
 

11.febrar kl 10.30: Hjarterom-gudsteneste for 

unge og gamle i Tuddal kyrkje.  

 

11.februar kl 13.00: Hjarterom-gudsteneste for 

unge og gamle i Hjartdal kyrkje  

 

28.februar kl 11: Høgmesse i Sauland kyrkje  

 

10.mars kl 10.30: Hjarterom-gudsteneste for 

unge og gamle i Hjartdal kyrkje  

 

10.mars kl 13.00: Hjarterom-gudsteneste for 

unge og gamle i Tuddal kyrkje 

 

Alf Rose Sørgaarden 

Kyrkjeverje 

Hjartdal kyrkjelege fellesråd 
+47 95 89 14 94  
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Sauland Pensjonistlag 

 

Årsmøte tirsdag 13 februar på Løvheim kl.12 

Vanlige årsmøtesaker. 

Økonomi 

Valg av styre 

Servering: Varm karbonade og kaffe med kake. 

Utlodning,- husk gevinster. 

 

Alle pensjonister i Sauland er velkommen. 

Hilsen styret:  

Geir,Helga,,Kjetil,Barbo, Erling og Margit.   
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Godt nytt år, bygdefolk !  

Omsetningstallet for antall liter solgt ved Driv Energi sitt anlegg i 

Hjartdal for 2023 er klart. 

Det blei solgt ca. 552.200,- liter som vil gje ca. kr. 55.200,- tilbake 

til Hjartdalsbygda. 

 

Hjartdal Bygdedrivlag har satt opp desse statuetter for utdeling: 

 

Støtte til ideelle lag/foreiningar og frivillig arbeid:  

 Opent for alle lag / foreiningar og frivillig arbeid for allmenn

-heten å søke. 

 Støtte til nyskapande tiltak kan bli prioritert framfor støtte 

til drift. 

 

Støtte til næringsliv:  

Laget vil ha som formål og støtte ny investeringar og ny-

etableringar.  

Søknader som gagnar flest mogleg innbyggarar kan bli pri-

oritert. 

Laget kan velje å spare opp tilskotsmidlar for seinare stør-

re tilskot. 

Hjartdal Bygdedrivlag  
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Søknadsfrist er 1. mars og vedtak om tildeling skal 

være gjort innan 1. april. 

Søknaden sendast leiaren av laget.  

 

 

I styret for Hjartdal Bygdedrivlag sitter Olav Våle, Randi 

Terese Haugen og Lene Våle Isaksen. 

Adresse og kontaktperson er:  Hjartdal Bygdedrivlag  

     c/o  Olav Våle 

     Hjartdalsvegen 515 

     3690 Hjartdal   

E-post: olav.vale@hgr.no 
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Som medlem i Seniornett kan du ringe og da-

tahjelpen på telefon, fem dager i uken, i hele 

kontortiden. Du kan ringe så mange ganger 

du trenger.  

Tilbudet er gratis for medlemmer. Og tilba-

kemeldingen fra de som har benyttet seg av 

tilbudet er svært god. Våre frivillige datahjel-

pere er virkelig dyktige. Dette er et unikt til-

bud. For å komme til datahjelpen kan du 

ringe 22 42 96 26 og taste 1 for datahjelp. 

Pågangen er noen ganger stor. Husk, hvis du 

ikke får svar trenger du ikke ringe opp igjen. 

Vi ringer tilbake når en datahjelper blir ledig. 

Ha et fortreffelig 2024! 
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Kurs i Tilskuddsportalen og møte med 

Frivilligheten 15.februar kl.17.30 på  

Kommunestyresalen. 

 

Kurs i tilskudd for Hjartdal kommu-

ne - med fokus på lag og forening-

er, men felles prat i etterkant. 

Time: feb 15, 2024 17:30  

Varighet: 90 min 

 

Det er mulig å bli med på Zoom heimafrå dersom du ikkje 

kan møte opp på Kommunehuset. Ta kontakt med Mari 

Moen eller Torunn Gjerjordet, så sender vi deg link. 

 

 

Med venleg helsing 

Inger Øya Grøgård 
Kommunalsjef oppvekst og kultur 

Hjartdal kommune 

Tlf: 94821895 
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Tuddal Helselag 

INNKALLING TIL ÅRSMØTE I TUDDAL 

HELSELAG 

 

MANDAG 26.02.2024. kl.19.00 

PÅ RØDE KORS HUSET 

Vanlege årsmøtesaker 

Saker som ænskes behandlet må vere 

styret ihende innen 10.02.24 

 

Hilsen styret i Tuddal Helselag 

Kontaktperson Gunhild Tveiten 

(tovagod@hotmail.com) 

 



21 

Hjartdal Pensjonistlag 

Hjartdal pensjonistlag har årsmøte på Bergtun tysdag 

13/2 kl.11. 

Vanlege årsmøtesaker 

Johannes Bakken underheld 

Utlodning 

Meddag kl.13. 

Alle velkommen! 

Helsing 

styret 
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«Song og Viser»  

Godt Nyttår med oppstart av Song og Viser på Løvheim Gjestgi-

veri onsdag 14. februar kl. 18.30. Her er det både open scene 

og allsong. Denne kvelden er me så heldige å få Gunnulf Sletta 

som hovedgjest. Gunnulf har veksla mellom gitar og hardingfele 

heilt sidan tidleg ungdom, starta opp med begge deler midt på 

60 tallet Det vil bli lagt vekt på viser, stev og gitarmusikk denne 

kvelden. Viser som har lokal tilknytning både frå Sauland og Tud-

dal. Gunnulf vil fremføre noko eget stoff - nokre viser av Saulen-

dingen Olaf Stenstad, som Gunnulf og Leif Skoje spelte ein del 

saman med - kanskje vil det og bli ei grendevise frå Geirr Lystrup 

si samling.  

Onsdag 13. mars inviterar Song og Viser i samarbeid med Hjar-

dal Songkor til songkveld og magisk teater med Kristine Hjulstad 

på menighetshuset i Sauland.  

Onsdag 10. april er det duka for Johannes Haug som hovedgjest 

på Løvheim.  

Velkomen  

Mvh Bjønn Fauske Lysdahl Tlf. 95098391  
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MEIR INFORMASJON OM KURS I  
TILSKUDDSPORTALEN 
 

I kurset legger vi vekt på å bygge opp motivasjon til å søke tilskudd, 

og videre til å arbeide strategisk og langsiktig. Vi viser hvordan Til-

skuddsportalen praktisk kan brukes som et effektivt støtteverktøy, 

og vi tar også opp metodikk i arbeidet og i utforming av søknader. 

Kurset vil kunne være aktuelt for alle som søker tilskudd. 

Kursholder er Øyunn Iversen. Hun er 34 år gammel og har en 

bachelor i kommunikasjon og prosjektledelse. Hun eier og driver fle-

re ulike selskaper innen kunst og rusfrie rammer og har god erfaring 

i utforming av søknader. 

 

Vi håper dere får godt utbytte av kurset og eventuelle spørsmål kan 

rettes til undertegnede eller support@tilskuddsportalen.no. 

mailto:support@tilskuddsportalen.no

