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Hjartdal Frivilligsentral 

Saulandsvegen 414 

3692 Sauland 

Tlf: 48 23 77 91 

E-post: post@hjartdal.frivilligsentral.no 

https://hjartdal.frivilligsentral.no 

Vipps: 739178 (søk opp Hjartdal Frivilligsentral)   

kontonr: 2699.43.74000 

GODT NYTTÅR, GODTFOLK! 

Bildet på framsida i forrige nummer var altså av May Britt 

Schia og  hunden Laika. Denne månadens bilde er tatt av 

Thor Eivind Åsheim. 

TRYKTE BLAD KAN HENTAST PÅ FOLKEBIBLIOTEKET, FRIVIL-

LIGSENTRALEN, KOMMUNEHUSET, JOKER I TUDDAL OG 

BYGDESENTRALEN.   

OG PÅ NETTSIDA: https://hjartdal.frivilligsentral.no/ 
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GODT NYTTÅR MED  

                             MØTEVÅREN 2024: 

Tysdag. 16. januar.  Møte kl. 19.00. 

                              Nyårssamling. Andakt ved Signe Aamaas. 

Tysdag. 30. januar.  Møte kl. 19.00. 

                             Andakt ved Kristian Espeland. 

 Tysdag. 13. februar.  Møte  kl. 19.00. 

                            Andakt ved vår regionleiar  Ulf Børge Rahm. 

Tysdag.  27. februar  Møte. Kl. 19.00. 

NB.  Fredag 1. mars. Kvinnenes Internasjonale Bønnedag. 

        Det blir ei samling på Sauland Menighetshus kl. 18.00 

Tysdag  12. mars.      Møte kl.19.00. 

                                      Andakt ved Åsbjørg Moland. 

Tysdag.   2.april.        Møte. Kl. 19.00 

               Vi syng ein del påskesalmar. Vi legg vekt på påske. 

Tysdag.  16. april.     Møte.  

Tysdag.  30. april.     Møte. 

Tysdag 14.mai. Martha Irene Eriksrød kjem og held andakt . 

Helsing Normisjon ved Marit Tho (97151547) 
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Kom og snakk norsk med oss! 

 

Det er frivillig-kafe hver torsdag kl 10 - 14 i 

lokalene ved siden av biblioteket på Sau-

landstunet. Her er det sosialt og hyggelig 

samvær med folk i alle aldre.          

Det er også salg av kaffe og vafler.  

 

På voksenopplæringen er vi mange folk fra 

Ukraina, Syria og Kongo som vil bli bedre til å 

snakke norsk gjennom å praktisere språket. 

Vi vil veldig gjerne møte flest mulig lokale 

innbyggere slik at vi kan øve på det norske 

språket. Vi synes språk er viktig for å kunne 

integrere oss i det norske samfunnet. Vi gle-

der oss derfor til å møte akkurat DEG! 

 

Vennlig hilsen alle oss 
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Informasjon frå Hjartdal kommune 

Viltpåkjørsler og dyr som er sjuke 

Vinteren er godt i gang og mange dyr bevegar seg ned mot hus og 

veg. Det er hovedsakeleg elg, hjort og rådyr som blir observert. 

Andre dyr kan være rev. Langs hovedvegane i kommunen blir det 

sett mange hjortevilt. Kommunen har fleire oppgaver omkring vilt, 

men her kjem vi med informasjon spesielt for hjortevilt. 

 

I vår kommune er strekningen frå Sauland kyrkje opp til Hjartsjø-

vatnet mest utsatt for påkjørsler. Men også dei andre hovedvegane 

opp til Tuddal/Bondal og ut mot Ørvella må ein være observant på. 

Rett vest for Skårnes butikken før varselskiltet er det observert au-

kande antall hjort som kryssar. VÆR OBS! 

 

Viltpåkjørsler med motorkjøretøy: 

• Få oversikt over eventuelle skada personar og gje fyrstehjelp/

kontakt 113 dersom akutt hjelp er nødvendig. 

• Ring Politiet på 02800 og meld frå om påkjørselen. 

• Merk påkjørselsstad – dette for å kunne spore skada dyr. 

Følg aldri etter et skadet dyr selv. Det kan både være farlig og vans-

keleggjere ettersøkshunden sitt arbeid. 

 

Merkeband kan du hente på servicekontoret på kommunehuset. La 

dei ligge fast i bilen. 
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Observasjon av vilt nær hus: 

Når vintrane blir kalde og mattilgangen mindre kan dyr trekke ned i 

bygda og nær hus. 

Ofte gjær dei det før store snømengder medan det er eplefrukt på 

bakken og det er muleg å skrape seg ned til gras. I slike tilfelle er dyra 

friske og opplagte.  

Når det derimot blir meir snø og ein kjem godt utpå vinteren kan det 

være at hjortevilt, spesielt rådyr trekk inn mot hus. Dersom du ser dei 

der over lang tid kan det være at dei er sjuke eller skada på eit vis. 

 

Bilde frå Lonar: Rydda vegstrekning i Lonar gjev betre oversikt 
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Da kan du kontakte ein av våre ettersøksjegarar som kan 

vurdere situasjonen: 

Tuddal/Bondal: Torstein Evensen, tlf. 996 49307 

Sauland: Youness Berget, tlf. 986 21 156 

Hjartdal: Jon Inge Flatland, tlf. 954 22 181 

 

For generell informasjon:  

Helge Bekkhus, skog og vilt ansvarleg i kommunen; tlf. 

97168192 

 

For meir informasjon kan du gå inn på www.hjortevilt.no 

 

TIPS: 

BRUK GODT LYS, VÆR OPPLAGT OG KJØR ETTER FORHOL-

DA. 

HUSK AT HJORTVILT KAN SAMLE SEG I FLOKK PÅ VINTEREN. 

SER DU ET DU DYR KJEM DET OFTE FLEIRE ETTER KORT TID.  
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Datahjelp for alle 

Oppstart 10.januar  

Kl.10-12. 

Kvar onsdag frå 10.januar på Saulandtunet i andre 

etasje over Folkebiblioteket. 

Arvid Særsland og Thor Eivind Åsheim er veilederar 

på kurset.  

Vi startar med grunnleggende it-forståing på pc/

nettbrett og telefon.  

Starter med ei økt på 45 min, deretter pause med 

matservering, avslutter med ei opplæringsøkt att på 

45 min. 

Kvar onsdag fram til påske frå kl.12-14 
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Stormøte med Frivillighe-

ten tysdag 9.januar kl.17 

på Hjartdal Omsorgssenter 

Kan vi få til enda meir for bebuerar på Omsorgssenteret? 

Aldersgruppe: For alle 

 

 

Det er gode englar rundt omkring som bidreg til gode stun-

der for bebuerar på Hjartdal Omsorgssenter. Dette er 

Hjartdal Kommune svært takksam for! 

Vi ynskjer og snakke saman  om det er fleire behov 

og  idear til anna aktivitet som kan skje på "Heimen". 

Da kan nye, gode menneskemøte og enda eit godt samar-

beidsklima med lag og enkeltpersonar dukke opp. 
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Informasjon frå Hjartdal legekontor: 

BESTILLING AV TIME: 

Vi vil helst at du bestiller time ved å bruke Digital dialog.  

For å starte Digital dialog gjeng du inn på Helsenorge.no med 

BankID, vel fullt samtykke for å opne Digital dialog. Om du 

har opna den tidlegare, må du likevel opne personverninnstil-

lingane i nettsida for at Digital dialog skal virke. 

Legekontoret legg ut ledige timar under timebestilling på 

Helsenorge.no, om du ikkje finn ledig time kan du sende ein 

førespurnad. 

Lukkast du ikkje med det, kan du nytte SMS frå heimesida til 

Hjartdal legekontor. Då gjeng du inn på legetime til høgre i 

bildet, meldinga kan sendast når som helst på døgnet. 

Elles er du velkommen til å ta kontakt på telefon dersom du 

treng det. 

Åpningstider på Hjartdal Legekontor: 

Mondag til og med fredag: kl 0800-15.30 

Telefontid: 

Mondag til torsdag 08.30-10.00 og 13.00—15.00. 

Fredag 09.00-10.00 og 13.00-15.00 

Laurdag og sondag stengt.  

Lunsj: Mellom kl. 12.00-12.30 

Øyeblikkelig hjelp ring 95961543   
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«Innsats for andre» ved Sauland 

skule er atter klare for  

pensjonistkafé på Bygg 3:  

 

23. januar 2024 

Klokka 13.00-14.30  

Og kvar tysdag fram til 

og med 19.mars 2024 

 

«Innsats for andre» er eit valfag på ungdomsskulen. 

Vi ynskjer å prate med dykk om korleis ting var før i 

tida, som skulegang, landbruk og liknande. Er du 

pensjonist i Hjartdal kommune, håpar vi at du vil 

kome å ta ein kaffikopp og slå av ein prat.  
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Gudstenester 
 

OBS: Ulike klokkeslett 
 

14.januar kl 10.30: Hjarterom-

gudsteneste for unge og gamle i 

Hjartdal kyrkje 

 

14.januar kl 13.00: Hjarterom-

gudsteneste for unge og gamle i Tud-

dal kyrkje  

 

28.januar kl 11: Høgmesse i Sauland 

kyrkje 

 

Alf Rose Sørgaarden 

Kyrkjeverje 

Hjartdal kyrkjelege fellesråd 
+47 95 89 14 94  



15 

11.febrar kl 10.30: Hjarterom-

gudsteneste for unge og gamle i Tud-

dal kyrkje.  

 

11.februar kl 13.00: Hjarterom-

gudsteneste for unge og gamle i 

Hjartdal kyrkje  

 

28.februar kl 11: Høgmesse i Sauland 

kyrkje  

 

10.mars kl 10.30: Hjarterom-

gudsteneste for unge og gamle i 

Hjartdal kyrkje  

 

10.mars kl 13.00: Hjarterom-

gudsteneste for unge og gamle i Tud-

dal kyrkje 
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EN DRØM GÅR I OPPFYLLELSE!                                        
 

Nå skal scena på Klubbhuset i Sauland utvides! 

 

Teatergruppa i Sauland ungdomslag startet med barneteater i 2002, med 
25 unger på scena. Det var trangt om plassen og etter noen år fikk vi byg-
get et ekstra scenegulv som vi har montert i front av den eksisterende 
scena hver gang vi har satt opp en forestilling. 

Vi har i mange år hatt et ønske om å utvide scena permanent, og nå skal 
det endelig skje! Utbyggingen skal gjennomføres i januar/februar 2024, og 
i mars skal vi ha premiere på et helt nytt stykke. 

Vi har lenge drømt om å spille ”Den spanske flue” av Arnold & Bach, på en 
ny og større scene på Klubbhuset. Men å sette opp dette stykket, er som å 
hoppe etter Wirkola. Så da vi fant et annet stykke av de samme forfatter-
ne, var valget enkelt. 

Dette stykket har aldri vært spilt i Norge før, og vi har oversatt det selv. 
Det er en morsom farse i 3 akter, som har fått navnet ”HURRA, EN 
GUTT!” 

På scena vil dere få se 8 
morsomme og fargerike ka-
rakterer, som spilles av Kaja 
Kleppen, Stian A. Kaasa, Laj-
la Bakka, Einar Løndal, Kjell-
run S. Eikemo, Ole Arnfinn 
Hagen, Anne Gro Solli og 
Svein Erik Sletta. 

Dette blir morsomt☺.  

Håper vi sees. 

Billetter kan bestilles på SMS 41 20 35 38, Ingunn 

Teatergruppa i Sauland ungdomslag v/Tove og Liv-Tone 

PS: skal du kjøpe julegave til noen som har alt? Hva med en teaterbillett? 
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Lokalverdi.no 
 

Lokalverdi.no er en nettside som inviterer privatpersoner og bedrifter til 
å bidra økonomisk til prosjekter i lokalmiljøet. Er det noen der ute som 
er villige til å gi et stort eller lite bidrag til prosjektet vårt? Alle monner 
drar!  

Drømmen vår skal gå i oppfyllelse, men det kommer til å gjøre et stort 
innhugg i pengekassa vår. Det er derfor vi går ut med denne oppford-
ringen på lokalverdi.no. Vi har pr. i dag penger til utvidelsen, men disse 
er egentlig satt av til drift og utstyr til aktiviteter for barn og unge. I til-
legg er det en del ting som må på plass i etterkant av utvidelsen: Maling, 
et nytt sceneteppe, oppbevaringshyller og lignende. Dette trenger vi sårt 
penger til.  

Vårt ønske er at hele bygda kan få glede av den nye scena. 
Til konserter, foredrag og diverse tilstelninger. 

 

Vil du/dere bidra? Gå inn på lokalverdi.no  
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Klar for badstu og kalde bad i Hjartsjåvatnet?

Badeklubben «Kalde gys for kvinner» tar imot nye 

medlemmer. Og vi gleder oss til å prøve den nye 

badstua på Sagbrukstomta. Kontakt Torunn på Fri-

villigsentralen på 48237791 om når det er bading. 



20 

 
Tuddal Pensjonistlag inviterer herved alle pensjonistar 

i Hjartdal Kommune til Juletrefest slik vi 

hugsar det frå vi var små. 
 

 

Stad: Tuddal Menighetshus 

Tid: Sundag 7 Januar 2024 kl 17.00. 

Julesongar, bevertning, gang rundt juletreet. 

Vel møtt. 

Helsing Tuddal Pensjonistlag 


